Δραστηριότητες  ΕΚΦΕ 2012-13

ΒΑΣΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ 1oυ ΕΚΦΕ Α΄ ΑΘΗΝΑΣ (ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ) ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ  2012-2013  
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ  ΕΚΦΕ  (όνομα - ειδικότητα) : Αθανάσιος Βελέντζας - Φυσικός
Επιμορφωτικές Συναντήσεις (στο πλαίσιο διευθέτησης ωραρίου του κλ. ΠΕ04 για τις υποχρεωτικές εργαστηριακές ασκήσεις). 

	Είδος 

	Τόπος 

διεξαγωγής
	Ημερομηνία διεξαγωγής – 

Διάρκεια
	Σε ποιους απευθυνόταν

	1.
-Οργάνωση και πραγματοποίηση 

πειραμάτων επίδειξης  
-αξιοποίηση ΤΠΕ 
(μελέτη κρούσεων στο εικονικό 

εργαστήριο 
- οργάνωση και 

πραγματοποίηση των 

εργαστηριακών ασκήσεων 

(1) μελέτη οριζόντιας βολής 

(2) διατήρηση ορμής σε μια κρούση 
(3) οι αρχές διατήρησης στο κανόνι του 
Gauss
	ΕΚΦΕ
	8/11/2012
	ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ ΦΥΣΙΚΗ 

Β΄ ΛΥΚΕΙΟΥ ΓΕΝ.ΠΑΙΔ.

(ΜΙΣΑ ΣΧΟΛΕΙΑ)

	2.

                     »
	ΕΚΦΕ
	13/11/2012
	          »

	3. 

Οργάνωση και πραγματοποίηση των εργαστηριακών ασκήσεων 
(1) μέτρηση μήκους εμβαδού και 
όγκου 
(2) μέτρηση βάρους μάζας 
πυκνότητας 
(3) μελέτη της ευθύγραμμης ομαλής 
κίνησης με πολλούς εναλλακτικούς 
τρόπους 
(4) ο νόμος του Hooke στο πραγματικό 
και στο εικονικό εργαστήριο.
	ΕΚΦΕ
	15/11/2012
	ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ ΦΥΣΙΚΗ 

Β΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

(ΜΙΣΑ ΣΧΟΛΕΙΑ)

	4.                     »

	ΕΚΦΕ
	20/11/2012
	              »


	5.
-Οργάνωση και πραγματοποίηση της εργαστηριακής άσκησης παρατήρησης των συνεχών και γραμμικών φασμάτων 
– αξιοποίηση ΤΠΕ (παρουσίαση 
εικονικών πειραμάτων σχετικών με την 
ύλη της φυσικής Γ΄ Λυκείου) 
-οργάνωση πειραμάτων επίδειξης σχετικά
 με την ανάκλαση, διάθλαση, περίθλαση και 
συμβολή του φωτός καθώς και 
με την υπεριώδη και υπέρυθρη 
ακτινοβολία.
	ΕΚΦΕ
	27/11/2012
	ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ ΦΥΣΙΚΗ 

Γ΄ ΛΥΚΕΙΟΥ

ΓΕΝ. ΠΑΙΔΕΙΑΣ

(ΜΙΣΑ ΣΧΟΛΕΙΑ)

	6.                         »


	ΕΚΦΕ
	29/11/2012
	             »

	7.

Οργάνωση και πραγματοποίηση των εργαστηριακών ασκήσεων 
(1) Μελέτη ορισμένων ιδιοτήτων των 
υλικών 
(2) παρασκευή διαλυμάτων και 
υπολογισμός της περιεκτικότητας  
%w/w 
(3) παρασκευή διαλυμάτων και 
υπολογισμός της περιεκτικότητας  
%v/v 
(4) διαχωρισμός μιγμάτων
	ΕΚΦΕ
	4/12/2012
	ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ ΧΗΜΕΙΑ

Β΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

 (ΜΙΣΑ ΣΧΟΛΕΙΑ)

	8.                    »

	ΕΚΦΕ
	6/12/2012
	             »

	9.

Οργάνωση και πραγματοποίηση των εργαστηριακών ασκήσεων 
(1) μικροσκοπική παρατήρηση φυτικών και
 ζωικών κύτταρων 
(2) παρατήρηση πρωτόζωων 
(3) παρατήρηση φυτικών και 
ζωικών ιστών
	ΕΚΦΕ
	11/12/2012
	ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ ΒΙΟΛΟΓΙΑ

Α΄,Γ΄  ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

 (ΜΙΣΑ ΣΧΟΛΕΙΑ)

	10.                  »


	ΕΚΦΕ
	13/12/2012
	            »

	11.
Οργάνωση και πραγματοποίηση των εργαστηριακών ασκήσεων 
(1) ηλεκτροστατικές αλληλεπιδράσεις  
(2) ο νόμος του Οhm 
(3) σύνδεση αντιστατών σε σειρά 
(4) σύνδεση αντιστατών παράλληλα 
(5) διακοπή και βραχυκύκλωμα 
(6) προτάσεις για αξιοποίηση των
 νέων τεχνολογιών στα παραπάνω θέματα   
	ΕΚΦΕ
	18/12/2012
	ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ ΦΥΣΙΚΗ

Γ΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

 (ΜΙΣΑ ΣΧΟΛΕΙΑ)

	12.                          »
                            
	ΕΚΦΕ
	20/12/2012
	           »

	13.
Οργάνωση και πραγματοποίηση των εργαστηριακών ασκήσεων  
(1) Μελέτη και έλεγχος της διατήρησης της μηχανικής ενέργειας στην ελεύθερη πτώση σώματος 
(2) Ενεργειακή μελέτη των στοιχείων απλού ηλεκτρικού κυκλώματος DC με πηγή και  ωμικό  καταναλωτή 
(3) Μελέτη της χαρακτηριστικής καμπύλης ηλεκτρικής πηγής και ωμικού καταναλωτή

(4) Πειράματα επίδειξης στην ύλη της Α΄ Λυκείου

(5) Εικονικά πειράματα
	ΕΚΦΕ
	22/1/2013
	ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ ΦΥΣΙΚΗ 

Α΄ ΛΥΚΕΙΟΥ

 (ΜΙΣΑ ΣΧΟΛΕΙΑ)

	14.                          »

	ΕΚΦΕ
	24/1/2013
	             »


	15.
Οργάνωση και πραγματοποίηση των εργαστηριακών ασκήσεων 
(1) Χημικές αντιδράσεις και ποιοτική 
ανάλυση ιόντων 
(2) Παρασκευή διαλύματος 
ορισμένης συγκέντρωσης – 
αραίωση διαλυμάτων 
(3) Οξείδωση της αιθανόλης 
(4) Όξινος χαρακτήρας των 
καρβοξυλικών οξέων 
(5) Παρασκευή σαπουνιού
	ΕΚΦΕ
	29/1/2013
	ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ ΧΗΜΕΙΑ

Α΄& Β΄ ΛΥΚΕΙΟΥ

 (ΜΙΣΑ ΣΧΟΛΕΙΑ)

	16.                         »

	ΕΚΦΕ
	31/1/2013
	              »

	17.
Οργάνωση και πραγματοποίηση των εργαστηριακών ασκήσεων 
(1) Μικροσκοπική παρατήρηση μόνιμων παρασκευασμάτων κυττάρων και ιστών  

(2) Παρατήρηση επιθηλιακών κυττάρων στοματικής κοιλότητας 
(3) Αναγνώριση οργάνων και συστημάτων ανθρωπίνου οργανισμού με χρήση προπλασμάτων 

(4) Μικροσκοπική παρατήρηση 
πυρήνων μετά από ειδική χρώση 

(5) Μικροσκοπική παρατήρηση 
στομάτων φύλλων, καταφρακτικών 
κυττάρων και χλωροπλαστών 
(6) Μετουσίωση των πρωτεϊνών και 
Δράση των ενζύμων
	ΕΚΦΕ
	5/2/2013
	ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ ΒΙΟΛΟΓΙΑ

Α΄& Γ΄ ΛΥΚΕΙΟΥ

 (ΜΙΣΑ ΣΧΟΛΕΙΑ)

	18.

                             »

	ΕΚΦΕ
	7/2/2013
	              »

	19.
Οργάνωση και πραγματοποίηση των εργαστηριακών ασκήσεων 
(1) Επίδραση των διαλυμάτων οξέων 
στα μέταλλα 
(2) Μέτρηση του pH των 
διαλυμάτων ορισμένων οξέων
 με πεχαμετρικό χαρτί και Βασικές 
ιδιότητες διαλυμάτων καθημερινής 
χρήσης 
(3) Διαδοχικές εξουδετερώσεις 
οξέος από βάση και το αντίστροφο
	ΕΚΦΕ
	19/2/2013
	ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ ΧΗΜΕΙΑ

Γ΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

 (ΜΙΣΑ ΣΧΟΛΕΙΑ)

	20.                           »

	ΕΚΦΕ
	21/2/2013
	                 »


	21.
Οργάνωση και πραγματοποίηση των εργαστηριακών ασκήσεων 
(1) χημική ισορροπία – αρχή 
Le Chatelier 
(2) Ρυθμιστικά διαλύματα
	ΕΚΦΕ
	26/2/2013
	ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ ΧΗΜΕΙΑ

Β΄& Γ΄ ΛΥΚΕΙΟΥ

 (ΜΙΣΑ ΣΧΟΛΕΙΑ)

	22.                          »

	ΕΚΦΕ
	28/2/2013
	                »

	23.
Αξιοποίηση των ΤΠΕ στην εκπαιδευτική 
πράξη: παρουσίαση 
εργαστηριακών δραστηριοτήτων 

με χρήση του ελεύθερου λογισμικού 

audacity. 
(μελέτη των φυσικών χαρακτηριστικών του 
ήχου, η ελεύθερη πτώση, το φαινόμενο 
Doppler, η μείωση της μηχανικής ενέργειας
 σε μια κρούση, τα στάσιμα κύματα, 
η ταχύτητα του ήχου και το διακρότημα.)
	ΕΚΦΕ
	18/4/2013
	ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ ΠΕ04


Σεμινάρια /Ημερίδες 
	Σεμινάριο /  Ημερίδα/ 

Επιμορφωτική συνάντηση
	Τόπος 

διεξαγωγής
	Ημερομηνία διεξαγωγής – 

Διάρκεια
	Σε ποιους απευθυνόταν

	1.

Η λειτουργία του 

σχολικού εργαστηρίου- 

κανόνες ασφαλείας –

 ο ρόλος του ΥΣΕΦΕ
	ΕΚΦΕ
	16/10/2102
	ΥΣΕΦΕ 

(ΜΙΣΑ ΣΧΟΛΕΙΑ)

	2.                    »

	ΕΚΦΕ
	18/10/2102
	               »

	3. 

Προγραμματισμός ύλης 
μαθημάτων ΠΕ04 και 
εργαστηριακών ασκήσεων


	ΕΚΦΕ
	23/10/2012
	ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ ΠΕ04 ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ

(ΜΙΣΑ ΣΧΟΛΕΙΑ)

	4.               »


	ΕΚΦΕ
	25/10/2012
	               »

	5.

               »
	ΕΚΦΕ
	30/10/2012
	ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ ΠΕ04 ΛΥΚΕΙΩΝ ΚΑΙ ΕΠΑΛ

(ΜΙΣΑ ΣΧΟΛΕΙΑ)

	6.

               »
	ΕΚΦΕ
	1/11/2012
	               »

	7.
ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ

 ΤΗΝ ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΣΤΑ ΠΡΟΤΥΠΑ

ΣΧΟΛΕΙΑ
	ΕΚΦΕ
	5/3/2013
	ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ ΠΕ04

ΠΡΟΤΥΠΩΝ 
ΣΧΟΛΕΙΩΝ

	8.

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «Διαχείριση τάξης-
Ομαδοσυνεργατική και διερευνητική μάθηση».

1Η ΕΝΟΤΗΤΑ: Διαχείριση τάξης

Τι κάνουμε όταν δεν 
μπορούμε να κάνουμε 
τίποτα! Από το εγώ στο εμείς.
	ΕΚΦΕ
	12/3/2013
	ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ ΠΕ04

(ΜΙΣΟΙ 
ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ)

	9.               »


	ΕΚΦΕ
	14/3/2013
	               »

	10.

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «Διαχείριση τάξης-Ομαδοσυνεργατική και διερευνητική μάθηση».

2Η ΕΝΟΤΗΤΑ: Σημαντικά 
διδακτικά εργαλεία.  
Μοντέλα- αναλογίες – 
εννοιολογικοί χάρτες- 
νοητικά πειράματα.
	ΕΚΦΕ
	19/3/2013
	                 »

	11.               »

	ΕΚΦΕ
	21/3/2013
	               »

	12.

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «Διαχείριση τάξης-Ομαδοσυνεργατική και διερευνητική μάθηση».

3Η ΕΝΟΤΗΤΑ: 
Διερευνητική διδασκαλία και 
μάθηση.
	ΕΚΦΕ
	26/3/2013
	               »

	13.               »


	ΕΚΦΕ
	28/3/2013
	               »

	14.

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ «Διαχείριση τάξης-Ομαδοσυνεργατική και διερευνητική μάθηση».

4Η ΕΝΟΤΗΤΑ: 
Διδακτική αξιοποίηση της 
Ιστορίας της  βιολογίας.    
	ΕΚΦΕ
	2/4/2013
	               »

	15.               »


	ΕΚΦΕ
	4/4/2013
	               »


Διαγωνισμοί
Τοπικός διαγωνισμός EUSO το Σάββατο,  8 Δεκεμβρίου 2012 στο ΕΚΦΕ

Τελετή απονομής επαίνων και βραβεύσεων του τοπικού διαγωνισμού EUSO την Τετάρτη 9 Ιανουαρίου 2013 στην αίθουσα εκδηλώσεων του 46ου Γενικού Λυκείου Αθήνας
Πανελλήνιος διαγωνισμός EUSO 2012-13,  το Σάββατο,  19 Ιανουαρίου 2014 στο ΕΚΦΕ Ν. Φιλαδέλφειας. Σχολείο που εκπροσώπησε το ΕΚΦΕ: 2o ΠΠ ΓΕΛ Αθηνών. 
Τελετή απονομής επαίνων και βραβεύσεων του Πανελλήνιου διαγωνισμού EUSO, στο Ίδρυμα Ευγενίδου, την Κυριακή 20 Ιανουαρίου 2013
5

