Κ. Καφετζόπουλος Φεβρουάριος 2013 

Σημειώσεις για τη διαχείριση τάξης
Στο διαδίκτυο υπάρχει αρκετό και καλό υλικό για τη διαχείριση σχολικής τάξης. Παρακάτω αναφέρω τις διευθύνσεις εκπαιδευτικού υλικού (βιβλίων) από την Ιστοσελίδα του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου (κάνετε κλικ στην αντίστοιχη διεύθυνση):

	Επιμορφωτικό υλικό :
	"Θέματα Διαχείρισης Προβλημάτων Σχολικής Τάξης"

	 
	(Τόμος Α 

, Τόμος Β 

)


http://www.pi-schools.gr/programs/sxoltaxi/
Επιστημονικές και Παιδαγωγικές Δεξιότητες:
http://www.pi-schools.gr/programs/epim_stelexoi/epim_yliko/book4.pdf
Στην αναζήτηση «διαχείριση σχολικής τάξης» το δίκτυο βγάζει επίσης ενδιαφέρουσες απόψεις:

http://www.chemeng.ntua.gr/courses/ped2/files/%CE%A0%CE%A1%CE%9F%CE%92%CE%9B%CE%97%CE%9C%CE%91%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%97%20%CE%A3%CE%A5%CE%9C%CE%A0%CE%95%CE%A1%CE%99%CE%A6%CE%9F%CE%A1%CE%91.pdf
http://www.chemeng.ntua.gr/courses/ped2/files/ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΗ Σ...
http://www.eduportal.gr/index.php/articles/paidagogika/53-diaxeirish-sx-taxis
http://didaskw.blogspot.gr/2007/11/blog-post_16.html
  http://www.dfe.gr/
3.1 Τεχνικές και μέθοδοι διαχείρισης προβλημάτων στην τάξη
Δραστηριότητα 1. Συζητήστε σε μικρές ομάδες το πώς αντιλαμβάνεστε την «καλή οργάνωση της τάξης» ώστε να επιτυγχάνεται η αποτελεσματική διαχείριση.

Πρόταση: Οι διάφοροι τύποι δασκάλου και η διαχείριση της σχολικής τάξης: Αυταρχικός, Επιτρεπτικός- Ανεκτικός και Ρυθμιστικός- Συμμετοχικός.

Παραδείγματα καθημερινών προβλημάτων στη σχολική τάξη:
1. Ο μαθητής διαβάζει εφημερίδα κατά τη διάρκεια της παράδοσης του μαθήματος
2. Ο μαθητής πετάει κάτω το μολύβι του και ψάχνει να το βρει

3. Ο μαθητής ανοίγει το πακέτο του φαγητού στην τάξη

4. Το μάθημα διακόπτεται λόγω κάποιου απρόβλεπτου προβλήματος(πχ συζήτηση μαθητών στα τελευταία θρανία).

Πρόταση: Εφαρμογή βασικών κανόνων στην τάξη
Δραστηριότητα 2: Συζητήστε σε μικρές ομάδες και προτείνετε μια λίστα με κανόνες τους οποίους έχετε συμφωνήσει να τηρείτε από κοινού με τους μαθητές σας στην τάξη.
3.1.2 Η  διαχείριση και η αντιμετώπιση  προβλημάτων στη σχολική  τάξη

1. Κατάλληλη προετοιμασία για την τάξη
2. Σχέδιο διδασκαλίας

3. Κανόνες στην τάξη

4. Μικρές και εύκολες δραστηριότητες στην αρχή

5. Δραστηριότητες για όλους τους μαθητές

6. Ξεκάθαρες οδηγίες, ανατροφοδότηση, δώστε χρόνο

7. Φιλικότητα αλλά και έλεγχος συνθηκών

8. Υποστηρικτική ατμόσφαιρα

Δραστηριότητα3: Ποια προβλήματα θεωρείτε ότι προκύπτουν στην τάξη σας;
Δραστηριότητα 4: Σε μικρές ομάδες καταγράψτε μερικούς τρόπους με τους οποίους θεωρείτε ότι μπορείτε:
1Να διατηρείτε το ενδιαφέρον και την προσοχή των μαθητών στην τάξη
2Να διαμορφώνετε ένα ευχάριστο περιβάλλον μάθησης;
3Να παρακινείτε τους μαθητές προς κάποιες επιθυμητές δραστηριότητες;

Με ποιες τεχνικές της Δραστηριότητας 4 αντιμετωπίσατε  τα προβλήματα της Δραστηριότητας 3;

3.1.3 Τεχνικές επιρροής και διαχείρισης προβλημάτων στη σχολική τάξη 
Α) Τεχνικές επιρροής:
i. Σχεδιασμένη αγνόηση

ii. Σήματα

iii. Έλεγχος μέσω προσέγγισης και επαφής

iv. Ενίσχυση του ενδιαφέροντος

v. Χιούμορ

vi. Υποστήριξη στις δυσκολίες

vii. Αναδόμηση του προγράμματος

viii. Επανορθωτικός αποκλεισμός

ix. Φυσικός περιορισμός

x. Άμεσες εκκλήσεις

xi. Επίκριση και ενθάρρυνση

xii. Καθορισμός των ορίων

xiii. Παρακολούθηση των καταστάσεων

xiv. Συμπτωματική ερμηνεία

Β) Συναισθηματική επιρροή

Εκφράστε τα προσωπικά σας συναισθήματα σχετικά με τη μη αποδεκτή κατάσταση που έχει δημιουργηθεί

Γ) Η «κυριότητα του προβλήματος» και η «ενεργητική ακρόαση»
Προσπαθήστε να κατανοήσετε ποια είναι τα δικά σας προβλήματα (πχ φασαρία) και ποια τα προβλήματα των μαθητών σας (πχ δυσκολία κατανόησης, αδιαφορία).
Διαχείριση των προβλημάτων στην τάξη για τη διαμόρφωση της επιθυμητής συμπεριφοράς:
1. Ο εκπαιδευτικός οφείλει να έχει εκ των προτέρων σχεδιάσει διάφορες τεχνικές επιρροής

2. Ο εκπαιδευτικός οφείλει να είναι άμεσος, συνεπής και λογικός

3. Ο εκπαιδευτικός θα πρέπει να αποφεύγει τις απειλές

4. Πριν αντιμετωπιστεί αυστηρά ένας μαθητής, θα πρέπει να γίνει μια προσπάθεια αποκατάστασης της αρμονικής σχέσης

5. Εάν είστε βέβαιος και έχετε αποφασίσει ότι το πρόβλημα αφορά τον ίδιο τον μαθητή, προσπαθήστε να το επιλύσετε με τη χρήση της ενεργητικής ακρόασης.

6. Ο εκπαιδευτικός μπορεί να χαλαρώσει λίγο όταν έχει κατακτήσει τον έλεγχο 

7. Η ενημέρωση και η συνεργασία με τους άλλους εκπαιδευτικούς πολλές φορές βοηθάει αρκετά στην καθημερινή αντιμετώπιση προβλημάτων
Προτεινόμενες αρχές επέκτασης
1. Κάντε Ερωτήσεις
2. Δώστε την ανατροφοδότηση που χρειάζεται

3. Να  σέβεστε τα δικαιώματα όλης της τάξης 

4. Να ζητήστε από τους μαθητές να εργάζονται περισσότερο

5. Να αποφεύγετε ή να επιλύετε τα προβλήματα με επιμονή

3.1.4 Συμπεράσματα - προτάσεις
Ένα πρόγραμμα παρέμβασης και διαχείρισης προβλημάτων  στην τάξη μπορεί να περιλαμβάνει:
1. Κανόνες

2. Κινήσεις του δασκάλου

3. Ενίσχυση

4. Ανταλλάξιμες αμοιβές

5. Κόστος αντίδρασης

6. Σύσφιξη σχέσεων

3.2. α Σχολική θυματοποίηση (bullying)
3.2. β Διαταραχή Ελλειματικής Προσοχής/ Υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ)

3.2. γ Μαθησιακές δυσκολίες

Δραστηριότητα 1 Χωριστείτε σε μικρές ομάδες ανά ειδικότητα και σκεφτείτε ποια μπορεί να είναι τα συμπτώματα των Μαθησιακών Δυσκολιών σε κάθε μάθημα. Ανακοινώστε τα και συζητήστε αν κάποια από αυτά μπορεί να οφείλονται σε διαφορετικές αιτίες.
Δραστηριότηα 2   Σκεφτείτε τα παρακάτω ερωτήματα:
Κατά πόσο μπορείτε να αυθαιρετήσετε σε σχέση με το Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών;
Μπορείτε να μειώσετε την ύλη για χάρη κάποιων μαθητών;

Τι μπορείτε να κάνετε στο μάθημά σας για να βοηθήσετε τους μαθητές με Μαθησιακές Δυσκολίες , χωρίς αυτό να αποβεί εις βάρος των υπολοίπων;
3.2.1.  δ  Χαρισματικά παιδιά
Γενικές στρατηγικές για τη διαφοροποίηση του προγράμματος
3.3 Κοινωνική και Συναισθηματική Αγωγή στο Σχολείο

Goleman (1996) δυο βασικές διαστάσεις συναισθηματικής νοημοσύνης:
Α. οι εσωτερικές διεργασίες

Β. οι κοινωνικές διεργασίες

Δραστηριότητα 3

Συζητήστε σε μικρές ομάδες εάν αξιολογείτε τις κοινωνικές και συναισθηματικές ικανότητες των μαθητών σας και αναφέρετε συγκεκριμένα παραδείγματα

3.3.4.2 Συμβουλές για τους εκπαιδευτικούς

Δραστηριότητα 4  Συζητήστε σε μικρές ομάδες τρόπους διαμόρφωσης της αίθουσας διδασκαλίας ώστε να συμβάλει στην κοινωνική και συναισθηματική αγωγή των μαθητών
Δραστηριότητα 5 Σε ομάδες, δημιουργήστε δραστηριότητες που μπορούν να συμβάλουν στην ανάπτυξη των δεξιοτήτων επικοινωνίας μεταξύ εκπαιδευτικών και μαθητών.
Περιγράψτε το στόχο της δραστηριότητας το υλικό που θα χρησιμοποιήσετε καθώς και την ίδια τη διαδικασία
Δραστηριότητα 6  Αφού χωριστείτε σε ομάδες να αναφέρετε παραδείγματα παιδιών που έχουν απορριφθεί κοινωνικά και τρόπους ενσωμάτωσής τους στη σχολική αίθουσα
3. 4 Η διαχείριση του στρες στη σχολική κοινότητα
Στρες μαθητών (τα μαθήματα, το περιβάλλον-σχέσεις, η φυσική τους ανάπτυξη-εφηβεία)
Στρες εκπαιδευτικών  (φόρτος ,υποδομές- φτώχεια, επίπεδο-συμπεριφορά μαθητών, επαγγελματικές ελλείψεις-επιμόρφωσης, αξιολόγηση κλπ)
Αντιμετώπιση (ξεκαθάρισμα αιτίων, συνέπειες, στρατηγικές καταπολέμησης, πρόληψη)
