ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ

Διδακτικό πλαίσιο

Μάθημα: Βιολογία

Τάξη: Α’ Γυμνασίου

Ενότητα: Κυκλοφορικό σύστημα στον άνθρωπο

Διάρκεια: 2 διδακτικές ώρες

Διδακτικοί στόχοι

Οι μαθητές: Να περιγράφουν τη δομή και τη λειτουργία της ανθρώπινης καρδιάς.




  Να γνωρίζουν τα συστατικά του αίματος και τον ρόλο τους.


  Να περιγράφουν τη λειτουργία των αιμοφόρων αγγείων. 


  Να περιγράφουν τη μικρή και μεγάλη κυκλοφορία. 

Δραστηριότητα 1


Συζητήστε με τους συμμαθητές σας: Πως γίνεται η μεταφορά οξυγόνου και διάφορων ουσιών στο εσωτερικό του οργανισμού;

Δραστηριότητα 2


Από την αρχική οθόνη του λογισμικού επιλέξτε «Τομογράφος Συστημάτων», «Συστήματα», «Κυκλοφορικό Σύστημα» και στη συνέχεια από το εικονίδιο «Μηχανή του σώματος» επιλέξτε «Καρδιά», «Ανατομία» και στη συνέχεια δείτε τα βίντεο.


Συμπληρώστε με τις σωστές λέξεις την παρακάτω πρόταση: 

Η ανθρώπινη καρδιά έχει δύο ………………… και δύο …………………. Το αίμα κινείται από τον ……………………. κόλπο στην ………………………. κοιλία και από τον ………………….κόλπο στη ……………………. κοιλία.


Συζήτηση: Από ποιους παράγοντες εξαρτάται ο αριθμός των παλμών της καρδιάς;


Από το εικονίδιο «Μηχανή του σώματος» επιλέξτε «Καρδιά», «Καρδιακός κτύπος και ρυθμός». Στη συνέχεια επιλέξτε «►» για να παρακολουθήσετε την κινούμενη εικόνα «πως χτυπά η καρδιά»


Από το εικονίδιο «Μηχανή του σώματος» επιλέξτε «Καρδιά», «Σφυγμός» και στη 




συνέχεια «       (     Μέτρηση σφυγμού» και «►», «Χρονόμετρο» για να μετρήσετε το σφυγμό σας.  

Δραστηριότητα 3


Από το εικονίδιο «Μηχανή του σώματος» επιλέξτε «Αίμα», «Από τι αποτελείται το αίμα» και εστιάστε στα συστατικά του αίματος. Στη συνέχεια επιλέξτε «βίντεο», «ερυθρά αιμοσφαίρια».



Αντιστοιχίστε τους όρους της 1ης στήλης με τους όρους της 2ης.  


Ερυθρά αιμοσφαίρια
Πήξη του αίματος




Λευκά αιμοσφαίρια
Μεταφορά οξυγόνου


Αιμοπετάλια
Το υγρό μέρος του αίματος


Πλάσμα
Άμυνα του οργανισμού

Δραστηριότητα 4


Από το εικονίδιο «Μηχανή του σώματος» επιλέξτε «Αίμα», «Αιμοφόρα αγγεία» και διαβάστε για το κάθε είδος.


Συμπληρώστε τις παρακάτω προτάσεις:

Οι ……………………… μεταφέρουν το αίμα από την ………………….. σε όλα τα μέρη του σώματος. Τα τοιχώματα τους είναι ……………………. και ……………………… για να αντέχουν στη μεγάλη ……………………. του αίματος.

Οι ……………………. επαναφέρουν το ………………. από τα διάφορα μέρη του σώματος στην καρδιά. Διαθέτουν ……………………… που επιτρέπουν την κίνηση του αίματος προς μία μόνο …………………………

Τα ………………………… αγγεία επιτρέπουν την ανταλλαγή ουσιών από το ……………… στο χώρο μεταξύ των ……………………..

Δραστηριότητα 5


Από το εικονίδιο «Μηχανή του σώματος» επιλέξτε «Πως λειτουργεί το σύστημα», «►» «Αιματική ροή» και στη συνέχεια «►» για να δείτε την «Αιματική ροή» στην «Μικρή κυκλοφορία» και «Μεγάλη κυκλοφορία».   


α. Περιγράψτε τη ροή του αίματος στη μικρή και μεγάλη κυκλοφορία.

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


β. Έχουμε φλέβες με αίμα πλούσιο σε οξυγόνο και αρτηρίες που μεταφέρουν αίμα πλούσιο σε διοξείδιο του άνθρακα;

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Δραστηριότητα 6


Από το εικονίδιο «Μηχανή του σώματος» επιλέξτε «Αίμα», «Ομάδες αίματος» και στη συνέχεια πατήστε «►» στις λέξεις ΔΟΤΗΣ και ΔΕΚΤΗΣ


α. Από τι εξαρτάται η ομάδα αίματος;

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


β. Γράψτε για κάθε ομάδα αίματος, σε ποιες ομάδες αίματος μπορεί να δώσει και από ποιες μπορεί να πάρει αίμα.

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………







Υπεύθυνος καθηγητής:

Τριανταφυλλίδης Κωνσταντίνος
2

