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  Η κατανόηση της συμπεριφοράς του μαθητή στη σχολική τάξη: Ένα συμβάν
Θέλοντας να παρακολουθήσουμε τη διδασκαλία ενός έμπειρου και ικανού καθηγητή των Φ.Ε., τον βρήκαμε να διδάσκει τον κύκλο του νερού. Παρατηρήσαμε ότι είχε σχεδιάσει καλά το μάθημά του και γνώριζε πολύ καλά τις επιστημονικές έννοιες της διδακτικής ενότητας. Είχε χωρίσει την τάξη του σε μικρές ομάδες. Κάποιοι μαθητές εργάζονταν πάνω σε ένα απλό πείραμα για την εξάτμιση, άλλοι δούλευαν στον υπολογιστή σε μια προσομοίωση του κύκλου του νερού και άλλοι διάβαζαν μικρά κείμενα από τα βιβλία τους και συζητούσαν τι είχαν διαβάσει . Αν και οι μαθητές ασχολούνταν με μια ποικιλία δραστη​ριο​τήτων, δεν επικρατούσε χάος, αλλά όλα ήταν ρυθμισμένα και ο καθηγητής περιφερόταν συνεχώς μέσα στην τάξη. Κάθε φορά λειτουργούσε με διαφορετικό τρόπο, ενθαρρύνοντας τα παιδιά είτε το καθένα ξεχωριστά είτε ολόκληρη την ομάδα. Έκανε ερωτήσεις, έθετε προβλήματα, έδινε κατευθύνσεις και πρότεινε διαφορετικές διαδικασίες – μερικές φορές άμεσα, άλλες έμμεσα . Με κάθε μαθητή ή ομάδα αντιδρούσε με διαφο​ρετικό τρόπο . 

Όταν σχολιάσαμε αυτά που παρατηρήσαμε, η συνάδελφος παραδέχθηκε ότι, μετά από πολλά χρόνια διδασκαλίας, είχε αρχίσει να πιστεύει ότι η σημα​ντι​κότερη πτυχή της διδασκαλίας των Φ.Ε. ήταν η σχέση που δημιουργούσε με κάθε μαθητή . Σίγουρα, μας είπε, ένας εκπαιδευτικός που διδάσκει Φ.Ε. πρέπει να έχει επιστημονική κατάρτιση, να χρησιμοποιεί διαφορετικές διδακτικές στρατηγικές και να πηγαίνει στην τάξη έχοντας σχεδιάσει το μάθημά του. Εκείνος αναγνώριζε τη σπουδαιότητα όλων αυτών των χαρακτηριστικών, αλλά υπάρχει και μια άλλη διάσταση που διαφεύγει από αρκετούς εκπαιδευτικούς των Φ.Ε.: η διαπροσωπι​κή σχέση με το μαθητή, που αποτελεί τη βάση μέσα από την οποία μπορούμε να κατανοήσουμε πολλές πτυχές της προσωπικότητας του και να βελτιώσουμε σημαντικά την απόδοσή του. 

Ο συγκεκριμένος εκπαιδευτικός μάς εξήγησε την άποψή του. Την ώρα που περιφέρεται μέσα στην αίθουσα διδασκαλίας, έχει στο μυαλό του ένα «αρχείο»-διατηρεί και ένα πραγματικό φάκελο- με το ιστορικό του κάθε μαθητή,. Θυμάται τι ξέρουν και μπορούν να κάνουν οι μαθητές του και χρησιμοποιεί διαφορετικές στρατη​γικές για διαφορετικούς μαθητές. Ο τρόπος διδασκα​λίας του προσαρμόζεται, κάθε φορά στα χαρακτηριστικά και τις ανάγκες των μαθητών του . Όταν κάποιος μαθητής του δείχνει να μην κατανοεί μια έννοια ή ένα φαινόμενο, τον παρα​κινεί συνεχώς, με διακριτικό τρόπο, ή τον βάζει σε μια ομάδα που θα μπορούσε να προκαλέσει το ενδιαφέρον του . Παρακολουθεί και κατα​γρά​φει προσεκτικά την αντίδρασή του, ως προς το γνωστικό και συναισθηματικό μέρος: αν ένας μαθητής, για παράδειγμα, είναι πολύ μπερδεμένος, τον βοηθάει κάνοντας νύξεις, που θα τον διευκολύνουν στη διαδικασία αναδόμησης μιας πιο επιστημονικής εξήγησης. Παρέχει συνεχή ανατροφοδότηση στους μαθητές του για να κατανοήσουν καλύτερα το γνωστικό περιεχόμενο, για να χρησιμοποιήσουν στρατη​γικές έρευνας , για να εργαστούν σε ομάδες και για να μπορέσουν να διαμορφώσουν κι αυτοί μια συμπεριφορά με τρόπο που θα τους κάνει να ενταχθούν στην κοινότητα των ατόμων που μαθαίνουν . 

Ο εκπαιδευτικός που παρακολουθήσαμε είναι ένας προικισμένος δάσκαλος των Φ.Ε. Τα χαρίσματά του αναπτύχθηκαν μετά από πολλά χρόνια στην τάξη, αρκετή μελέτη, καλή οργάνωση και πολλές προσπάθειες να κατανοήσει τους μαθητές του. Στη συνέχεια, θα αναφερθούμε σύντομα στην ψυχολογική βάση για τη διδασκαλία των Φ.Ε. και θα παρουσιάσουμε  κάποιες τεχνικές για την αποτελεσματική οργάνωση και διαχείρηση της σχολικής τάξης. 

Για μια αποτελεσματική διδασκαλία των Φ.Ε. 

Η συμπεριφορά των μαθητών είναι απόρροια της αλληλεπίδρασης πολλών ψυχολογικών παραγόντων. Για να είναι αποτελεσματική η διδασκαλία μας θα πρέπει να γνωρίζουμε, όσο το δυνατό καλύτερα, τους πολύ​πλο​κους αυτούς παράγοντες, που αλληλεπιδρούν και επηρεάζουν τους μαθητές μας και την ικανότητά τους να κατανουύν τις έννοιες και τα φαινόμενα των Φ.Ε.  Βασικές έννοιες από την Ψυχολογία, που έχουν άμεση σχέση με τη διδασκαλία των Φ.Ε. και όχι μόνο είναι: τα κίνητρα, η διαδικασία της μάθησης, η ανάπτυξη και η συμπεριφορά των εφηβικών ομάδων. Εντάσσουμε αυτές τις έννοιες στις λεγόμενες Μαθητοκεντρικές Αρχές, όπως διατυπώθηκαν από την Αμερικανική Ένωση Ψυχολογίας και θα τις σχολιάσουμε σύντομα στη συνέχεια. 

Μαθητοκεντρικές αρχές της Ψυχολογίας

Το 1990, ο Charles D. Spielberger είχε την πρωτοβουλία για τη συγκρότηση μιας Ομάδας Έρευνας για την Ψυχολογία στην Εκπαίδευση, με στόχο τη δημιουργία μιας βάσης δεδομένων από το χώρο της Ψυχολογίας και της Εκπαίδευσης, που σχετίζονται για τους μαθητές και τη μάθηση . Αυτό το πρόγραμμα κατέληξε στις προανα​φερ​θείσες «Μαθητοκεντρικές Αρχές Ψυχολογίας» . Σε αυττό το κεφάλαιο παρουσιάζουμε τις αρχές, όπως παρουσιάσθηκαν σε μια έκθεση τον Ιανουάριο του 1993. Οι αρχές είναι σχεδιασμένες για την παρουσίαση της κατανόησης όλων των πτυχών της προσωπικότητας των μαθητών (ολιστική θεώρηση) . Οι πρώτες δέκα αρχές αναφέρονται σε μετα​γνω​στικούς, γνωστικούς, συναισθηματικούς, κοινω​νικούς παράγοντες και παράγοντες που σχετίζονται με την ανάπτυξη και την εξέλιξη του μαθητή. Οι άλλες δύο αρχές σχετίζονται με τις ατο​μι​κές διαφορές. Στη συνέχεια παρουσιάζονται αυτές οι αρχές, μέσα στις οποίες είναι ενσωματωμένες οι ιδέες γνωστών θεωρητικών, όπως του David Ausubel, του Albert Bandura και του Abraham Maslow , του Jean Piaget και του Carl Rogers, καθώς και οι σύγχρονες απόψεις, όπως ο κονστρουκτιβισμός, η εννοιολογική αλλαγή και η συνεργατική μάθηση

Μεταγνωστικοί και γνωστικοί παράγοντες

Αρχή 1η : Η φύση της μαθησιακής διαδικασίας 

Η διαδικασία μάθησης γίνεται με φυσικό τρόπο, μέσα από την επι​δίω​ξη στόχων που είναι σημαντικοί για κάθε άτομο . Είναι μια ενεργητική, ενδοπροσωπική διαδικασία ανακάλυψης και συγκρότησης ενός νοήματος,  από μια πληροφορία ή μια εμπειρία, φιλτραρισμένη μέσω των ιδιαίτερων αντιληπτικών ικανοτήτων, σκέψεων και συναισθη​μάτων του κάθε ατόμου και γίνεται με τη θέλησή του. 

Πρέπει να έχουμε υπόψη μας ότι οι μαθητές θέλουν να θέτουν μαθησιακούς στόχους που έχουν κάποιο νόημα για αυτούς. Είναι ικανοί να αναλάβουν οι ίδιοι την ευθύνη για τη διαδικασία της μάθησης: για παράδειγμα, μπορούν να παρακολουθήσουν την πρόοδό τους, να ελέγξουν το βαθμό κατανόησης και να διδαχθούν μόνοι τους πολλές έννοιες. Κατά τη διδασκαλία των Φ.Ε. πρέπει να λαμβάνονται υπόψη οι προηγούμενες γνώσεις του μαθητή και να συνδέονται οι νέες γνώσεις με τους προσωπικούς στόχους του, διότι μόνο τότε ο μαθητής συμμετέχει ενεργά στη μαθησιακή διαδικασία. Κατά τη διάρκεια αυτής της διαδικασίας, τα άτομα βγάζουν τα δικά τους νοήματα και δίνουν τις δικές τους ερμηνείες με βάση τις προϋπάρχουσες γνώσεις, τις αντιλήψεις και τις πεποιθήσεις τους. Αυτήν την αρχή την υποστηρίζει το κονστρουκτιβιστικό / γνωστικό μοντέλο για τη μάθηση. 

Αρχή 2η : Στόχοι της Μαθησιακής Διαδικασίας 

Οι μαθητές δημιουργούν αναπαραστάσεις της προσφερόμενης γνώσης, που έχουν νόημα και συνοχή, ανεξάρτητα από την ποσότητα και την ποιότητα των διαθέσιμων δεδομένων . Καθώς οι μαθητές μαθαίνουν τις έννοιες των Φ.Ε, δομούν νοητικές αναπαραστάσεις και δίνουν λεκτικές ερμηνείες στις εμπειρίες τους. Μερικές φορές αυτές οι ερμηνείες μπορεί να αναφέρονται σε γεγονότα, έννοιες, αρχές ή θεωρίες των Φ.Ε., που δεν έχουν γίνει πλήρως κατανοητές ή που δεν έχουν μεταδοθεί στους μαθητές με ικανοποιητικό τρόπο. Οι μαθησιακές διαδικασίες λειτουργούν με ολιστικό τρόπο με την έννοια ότι οι μαθητές αναπτύσσουν αντιλήψεις με εσωτερική συνοχή, οι οποίες όμως συχνά δεν είναι συμβατές με το περιεχόμενο και τους στόχους της επιστημονικής γνώσης και αντίληψης. Ωστόσο, καθώς οι μαθητές εξωτερικεύουν αξίες και έννοιες στα πλαίσια της διδασκαλίας των Φ.Ε., μπορούν να τις αποσαφηνίσουν και να τις κατανοήσουν καλύτερα, ενσωματώνοντας ιδέες οι οποίες έχουν αγνοηθεί, αναλύοντας τις ασυνέπειες και αναθεωρώντας τις υπάρχουσες αντιλήψεις, έτσι ώστε να είναι πιο συνεπείς με τις αποδεκτές επιστημονικές ερμηνείες . Η δεύτερη αυτή αρχή υποστηρίζεται από τα πορίσματα των ερευνών πάνω στην ανθρώπινη μάθηση, τη μνήμη και την αντίληψη. 

Αρχή 3η : Η Δόμηση της Γνώσης 

 O μαθητής συνδέει τις νέες πληροφορίες με τις υπάρχουσες και τις μελλοντικές γνώσεις με έναν ιδιαίτερο και χαρακτηριστικό για αυτόν τρόπο. 

Όλοι οι εκπαιδευτικοί που διδάσκουν Φ.Ε. σύντομα συνειδητοποιούν ότι οι μαθητές τους οργανώνουν τις νέες πληροφορίες με τρόπους που έχουν ιδιαίτερη σημασία για αυτούς. Ο ιδιαίτερος αυτός τρόπος δόμησης της γνώσης από τους μαθη​τές στηρίζεται στις προϋπάρχουσες γνώσεις και εμπειρίες τους και ερμηνεύεται με το μαθησιακό μοντέλο το οποίο θεωρεί ότι η δόμηση της νέας  γνώσης γίνεται μέσα από τη σύνδεση της εμπειρίας με τις νοητικές αναπαραστάσεις του ατόμου και την επιστημονική γνώση . 

Με δεδομένο ότι το υπόβαθρο και οι εμπειρίες του κάθε ατόμου μπορεί να διαφέρουν κατά πολύ και ότι ο ανθρώπινος νους λειτουργεί συνδυάζοντας πληροφορίες, η εκπαίδευση στις Φ.Ε. επι​διώ​κει να κάνει όλους τους μαθητές να διαμορφώνουν κοινές αντιλήψεις και έννοιες, όσον αφορά τις βασικές γνώσεις και δεξιότητες, όπως αυτές προσδιορίζονται από τους σκοπούς των αναλυτικών προγραμμάτων στις Φ.Ε.

 Ως δάσκαλοι των Φ.Ε., μπορούμε να βοηθήσουμε τους μαθητές μας να αποκτήσουν γνώσεις και να έχουν ολοκληρωμένη άποψη για τα φυσικά φαινόμενα διδάσκοντάς τους στρατηγικές για τη δόμηση εννοιών, την οργάνωση του περιεχομένου, την ανάκληση των προηγούμενων γνώσεων τους, τη συσχέτιση των νέων γνώσεων με γενικά θέματα ή αρχές, την αποθήκευση πληροφοριών ή την εξάσκηση σε όσα έμαθαν, καθώς και νοερή απεικόνιση πιθανών μελλοντι​κών τρόπων χρήσης των γνώσεων στις Φ.Ε. . Η έρευνα η οποία στηρίζει την τρίτη αυτή αρχή βασίζεται στην αναπτυξιακή και τη γνωστική ψυχολογία . 

Αρχή 4η : Σκέψεις Ανωτέρου Επιπέδου 

Οι ανωτέρου επιπέδου στρατηγικές για τη σκέψη πάνω στη σκέψη – για την εκτίμηση και παρακολούθηση των νοητικών λειτουργιών – διευκολύνουν τη δημιουργική και κριτική σκέψη καθώς και την εξειδίκευση. Όταν οι μαθητές που διδάσκο​νται Φ.Ε. έρχονται στη δεύτερη βαθμίδα εκπαίδευσης, είναι γενικά ικανοί να σκέφτονται πάνω στη δική τους σκέψη. Τέτοιες μεταγνωστικές στρατηγικές συμπεριλαμβάνουν την αυτογνωσία, την αυτοέρευνα ή το διάλογο, την αυτοπαρακολούθηση και τον αυτοέλεγχο των διαδικασιών και του περιεχομένου της σκέψης, των γνωστικών δομών και των αναμνήσεων. Καθώς οι μαθητές που διδάσκο​νται Φ.Ε. μαθαίνουν και χρησιμοποιούν τις μεταγνωστικές στρα​τη​γικές, αναπτύσσουν ταυτόχρονα ανώτερα επίπεδα αφοσίωσης, επιμονής και συμμετοχής στη μάθηση . Από την πλευρά του εκπαιδευτικού των Φ.Ε., πρέπει να κατανοήσουμε ότι οι μαθητές απαιτούν συνθήκες, όπου γίνονται σεβαστά τα ιδιαίτερα ενδιαφέροντα τους, οι αξίες και οι στόχοι τους και επιθυμούν ανάλογη προσαρμογή του χώρου της σχολικής τάξης με βάση αυτά. Οι έρευνες στο χώρο της μεταγνώσης, των γνωστικών μαθη​σια​κών στρατηγικών και της αρχικής/ εξειδικευμένης ανάπτυξης διαμορφώνουν την ερευνητική βάση για αυτήν την αρχή . 

Συναισθηματικοί Παράγοντες 

Αρχή 5η : Επίδραση των Κινήτρων στη Μάθηση 

Το βάθος και το εύρος των πληροφοριών που επεξεργάζεται ο ανθρώπινος νους και ο τρόπος που μαθαίνει και θυμάται, επηρεάζονται από 

(1) την αυτογνωσία και τις πεποιθήσεις του ατόμου για τον προσωπικό έλεγχο, το βαθμό επάρκειας και τις ικανότητές του, 

(2) τη σαφήνεια και την ιεράρχιση των ατομικών αξιών, των ενδιαφερόντων και των στόχων του, 

(3) τις προσωπικές του προσδοκίες για επιτυχία ή αποτυχία, 

(4) τη διάθεσή του, τα συναισθήματά του και τη γενική κατάσταση του μυαλού του και 

(5) την προδιάθεση του για μάθηση. 

Οι διαφορετικές προσωπικότητες των μαθητών με τις πεποιθήσεις, τους στόχους, τις προσδοκίες και τα συναισθήματα τους μπορούν να ενισχύσουν ή να επηρεάσουν την ποιότητα της σκέψης τους και την επεξεργασία των πληροφοριών, που δέχονται. Η σχέση μεταξύ σκέψεων, διάθεσης και συμπεριφοράς επηρεάζει τη διανοητική υγεία του ατόμου και την ικανότητά του να μαθαίνει. Ως εκπαιδευτικοί των Φ.Ε., πρέπει να γνωρίζουμε ότι ο τρόπος με τον οποίο οι μαθητές μας δομούν την πραγματικότητα επηρεάζεται από τα κίνητρα, τη διάθεση για μάθηση και την επίδοση τους. Οι θετικές μαθησιακές εμπειρίες στις Φ.Ε. μπορούν να τροποποιήσουν κάθε αρνητική σκέψη και συναίσθημα και να ενισχύσουν τα κίνητρα του μαθητή για να μάθει τις έννοιες των Φ.Ε. . Η έρευνα για την εσωτερική ενεργοποίηση, η θεωρία της απόδοσης ιδιαιτεροτήτων και η αυτοεκτίμηση, που σχετίζεται με τα κίνητρα, υποστηρίζουν αυτήν την αρχή . 

Αρχή 6η : Εσωτερική Ώθηση για Μάθηση 

Οι άνθρωποι, από τη φύση τους, είναι περίεργοι και θέλουν να μαθαίνουν. Όταν όμως η διαδικασία απόκτησης γνώσεων συνοδεύεται από αρνητικά για το άτομο συμβάντα και συναισθήματα, για παράδειγμα, αίσθηση ανασφάλειας, ανησυχία για αποτυ​χία, ντροπή, φόβο για σωματική τιμωρία ή γελοιοποίηση, η φυσική περιέργεια και ο ενθουσιασμός για μάθηση καταπνίγεται. 

Όσοι εκπαιδευτικοί διδάσκουν Φ.Ε., υποστηρίζοντας και καλλιεργώντας την έμφυτη περιέργεια και την εσωτερική ώθηση των παιδιών για μάθηση, αντί να χρησιμοποιούν τον εκφοβισμό για τη σωματική τιμωρία ή για υπερβολικές τιμωρίες κάθε είδους, βλέπουν τους μαθητές τους να ενδιαφέρονται και να μαθαίνουν γρηγορότερα και καλύτερα. Η εποικοδομητική διαπροσωπική υποστήριξη και διδασκαλία με τε​χνι​κές αυτοελέγχου μπορούν να βοηθήσουν τη μαθησιακή διαδικασία, διότι εξουδετερώνουν αρνητικούς παράγοντες, όπως μικρή αυτογνωσία και αυτοπεποίθηση, έλλειψη μαθησιακών στόχων, αρνητικές προσδοκίες για επιτυχία,  άγχος, ανασφάλεια ή πίεση. Το ερευνητικό πεδίο που υποστηρίζει αυτήν την αρχή συνδυάζει τα πορίσματα ερευνών από τις περιοχές της εσωτε​ρικής παρώθησης , του άγχους και της περιέργειας . 

Αρχή 7η : Χαρακτηριστικά των Κινήτρων – Προώθηση Μαθησιακών Στόχων 
Η περιέργεια, η δημιουργικότητα και οι σκέψεις ανωτέρου επιπέδου διεγείρονται από αξιόπιστες συναφείς μαθησιακές δραστηριότητες, κατάλληλης δυσκολίας για κάθε μαθητή, που είναι και πρωτόγνωρες για αυτόν . 

Όταν οι εκπαιδευτικοί των Φ.Ε. δημιουργούν μαθησιακά περιβάλλοντα τα οποία οι μαθητές αντιλαμβάνονται ως χώρους που σχετίζονται με τα ενδιαφέροντά τους και που έχουν κάποιο νόημα για αυτούς, μπορούν να παρατηρήσουν θετικά αποτέλεσματα στην απόδοση των μαθητών τους, τη δημιουργικότητα και την ικανότητα τους να προβλέπουν. Τέτοια περιβάλλοντα είναι αυτά που δίνουν την ευκαιρία στους μαθητές να κάνουν επιλογές που συμβαδίζουν με τα ενδιαφέροντά τους και τους δίνουν την ελευθερία να αλλάζουν την πορεία μάθησής τους. Οι προσομοιώσεις, για παράδειγμα, των φυσικών φαινομένων, που αναφέρονται σε αληθινές καταστάσεις ως προς την πολυπλοκότητα και τη διάρκεια βοηθούν στην καλλιέργεια δεξιοτήτων για σκέψεις ανωτέρου επιπέδου και στη δημιουργι​κό​τητα των μαθητών. Επίσης, η φυσική περιέργεια ενισχύεται όταν οι μαθητές ασχολούνται με δραστηριότητες που έχουν ιδιαίτερο νόημα για αυτούς, κατάλληλο βαθμό δυσκολίας και που είναι πρωτότυπες. Τα κίνητρα, οι μαθησιακοί στόχοι και οι σκέψεις ανωτέρου επιπέδου προσφέ​ρουν ερευνητικό υπόβαθρο για αυτήν την αρχή . 

Αναπτυξιακοί Παράγοντες 

Αρχή 8η : Περιορισμοί και Ευκαιρίες Ανάλογα με το Επίπεδο Ανάπτυξης 

Τα άτομα εξελίσσονται περνώντας μέσα από διάφορα στάδια σωματικής, διανοητικής, συναι​σθη​μα​τικής και κοινωνικής ανάπτυξης, τα οποία είναι  συνάρτηση ιδιαίτερων γενετικών και περιβαλλοντικών παραγόντων. 

Οι μαθητές μαθαίνουν καλύτερα όταν το διδακτικό υλικό είναι κατάλληλο για το νοητικό τους επίπεδο και τους παρουσιάζεται με έναν ευχάριστο και ενδιαφέρον για αυτούς τρόπο. Οι δραστηριότητες στα μαθήματα των Φ.Ε. πρέ​πει να προκαλούν τη νοητική, συναισθηματική, σωματική και κοινω​νι​κή ανάπτυξη των μαθητών . Οι ιδιαίτεροι περιβαλλοντικοί παράγοντες – όπως η ποιότητα του διαλόγου μεταξύ εκπαιδευτικών και μαθητών, καθώς και η σωστή συμμετοχή των γονέων στην εκπαίδευση των παιδιών τους – μπορούν να επηρεάσουν την ανάπτυξη τους σε σημαντικό βαθμό. Ωστόσο, το να δίνουμε υπερβολική έμφαση στην αναπτυξιακή ετοιμότητα των παιδιών,  μπορεί να δημιουργήσει καθυστέρηση στο να επιδείξουν τις πραγματικές διανοητικές τους ικανότητες. Η γνώση και η κατανόηση του διαφορετικού επιπέδου ανάπτυξης των μαθητών με ιδιαίτερες συναισθηματικές, σωματικές ζή νοητικές αδυναμίες, αλλά και ειδικές ικανότητες, επηρεάζουν σε μεγάλο βαθμό τις προσπάθειες για τη δημιουργία κατάλληλου μαθησιακού περιεχομένου. Αυτή η αρχή βασίζεται στην έρευνα από την αναπτυξιακή ψυχολογία . 

Προσωπικοί και Κοινωνικοί Παράγοντες 

Αρχή 9η : Κοινωνική και Πολιτισμική Ποικιλία 

Η μάθηση διευκολύνεται από τις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις και την επικοινωνία με άλλα άτομα σε διδακτικές συνθήκες που είναι ελαστικές, που παρουσιάζουν ποικιλία, για παράδειγμα στην ηλικία, τον πολιτισμό, το οικογενειακό υπόβαθρο κ.τ.λ., και που μπορούν να προσαρμόζονται εύκολα . 

Η απόκτηση γνώσεων στον τομέα των Φ.Ε. διευκολύνεται όταν οι μαθητές έχουν την ευκαιρία να συνεργάζονται και να ανταλλάσσουν απόψεις με άλλους μαθητές από διαφορετικό πολιτισμικό και οικογενειακό υπόβαθρο, με διαφορετικά ενδιαφέροντα και αξίες . Η οργάνωση της σχολικής τάξης πρέπει να χαρακτηρίζεται από ποικιλία, να ενθαρρύνει την ανάπυξη προσαρμοστικών μηχανισμών, να διευκολύνει την κοινωνική συνύπαρξη και να συντελεί στην ψυχική εξέλιξη  των μαθητών. Ως εκπαιδευτικοί οφείλουμε να δίνουμε σε κάθε μαθη​τή ευκαιρίες για να αντιλαμβάνεται τις έννοιες από διάφορες οπτικές γωνίες και να σκέπτεται κριτικά, αναπτύσσοντας έτσι την ικανότητα του να προβλέπει και να διαμορφώνει νέα επίπεδα κατανόησης των φυσικών φαινομένων. Η έρευνα για τον κοινωνικό κονστρουκτιβισμό, την προσαρμοστική διδα​σκα​λία και την πολιτισμική ποικιλία υποστηρίζει αυτήν την αρχή . 

Αρχή 10η : Κοινωνική Αποδοχή , Αυτοεκτίμηση και Μάθηση 

Η μάθηση και η αυτοεκτίμηση ενισχύονται όταν υπάρχουν σχέσεις αλληλοσεβασμού και αμοιβαίου ενδιαφέροντος, όταν το κάθε άτομο μιας ομάδας αναγνωρίζει τις δυνατότητες των άλλων και εκτιμά πραγματικά τα ιδιαίτερα ταλέντα του. 

Οι μαθητές έχουν ανάγκη τις διαπροσωπικές σχέσεις που τους επιτρέπουν την πρόσβαση σε ανωτέρου επιπέδου σκέψεων, συναισθημάτων και συμπεριφορών. Οι απόψεις, οι αξίες,  η σταθερότη​τα στη συμπεριφορά, η εμπιστοσύνη και το ενδιαφέρον μας, ως εκπαιδευτικών, είναι προϋποθέσεις για να βοηθήσουμε τους μαθητές να διαμορφώσουν την αίσθηση ότι ανήκουν σε μια συγκεκριμένη ομάδα, του αυτοσεβασμού και της αυτοαποδοχής . Η αυτοεκτίμηση και η μάθηση μπορούν να ενισχύσουν η μία την άλλη στα μάθηματα των Φ.Ε. Έρευνες στον τομέα της κοινωνικής ψυχολογίας, των θεωριών για την προσωπικότητα και την αυτοεκτίμηση υποστηρίζουν αυτήν την αρχή . 

Ατομικές Διαφορές 

Αρχή 11η : Οι Ατομικές Διαφορές στη Μάθηση

Αν και οι βασικές αρχές μάθησης, κινήτρων και αποτελεσματικής διδασκαλίας μπορούν να εφαρμοστούν σε όλους τους μαθητές, ανεξάρ​τητα από την εθνικότητα , τη φυλή , το φύλο , τη σωματική αδυναμία , τη θρησκεία ή την κοινωνικοοικονομική θέση, οι μαθητές έχουν διαφορετικές ικανότητες και προτιμήσεις σχετικά με τους τρόπους και τις στρατηγι​κές μάθησης . Αυτές οι διαφορές είναι συνάρτηση του περιβάλλοντος, αυτού που χαρακτηρίζει τους διαφορετικούς πολιτισμούς ή τις κοινωνικές ομάδες και της κληρονομικότητας, αυτού που προκύπτει με φυσικό τρόπο από τη δράση των γονιδίων. 

Αν και οι βασικές αρχές μάθησης, κινήτρων και ανάπτυξης ισχύουν για όλους τους μαθητές, το κάθε άτομο γεννιέται και αναπτύσσει τις δικές του ικανότητες και ταλέντα . Αποκτά διαφορετικές προτιμήσεις για τη μορφή και τη συχνότητα μάθησης των εννοιών των Φ.Ε., είτε μέσα από την τυπική μαθησιακή διαδικασία είτε μέσα από τον κοινωνικό περίγυρο. Τα αναλυτικά προγράμματα και το περιβάλλον είναι σημαντικοί παράγοντες που επηρεάζουν κι αυτοί τα μαθησιακά αποτελέσματα . Μέρος της δουλειάς μας, ως καθηγητών των Φ.Ε., είναι να κατανοήσουμε και να εκτιμήσουμε τις πολιτισμικές διαφορές και τα πολιτισμικά πλαίσια μέσα στα οποία αναπτύσσονται οι μαθητές μας. Μια τέτοια κατανόηση ενισχύει τις πιθανότητες για τον καλύτερο σχεδιασμό και την εφαρμογή ενός αποτελεσματικού μαθησιακού περιβάλλοντος στα μαθήματα των Φ.Ε, που ενθαρρύνει τη μόρφωση όλων των μαθητών. Η 11η αρχή βασίζεται σε έρευνες από την κοινωνική και αναπτυξιακή ψυχολογία και τις ατομικές διαφορές . 

Αρχή 12η : Γνωστικά Φίλτρα 

Οι προσωπικές πεποιθήσεις, οι σκέψεις και οι αντιλήψεις που προκύ​πτουν από τις προϋπάρχουσες γνώσεις και ερμηνείες γίνονται η βάση για τη δόμηση της πραγματικότητας και την ερμηνεία των εμπειριών της ζωής ενός ατόμου. 

Οι μαθητές που διδάσκονται Φ.Ε. έχουν ιδιαίτερους τρόπους δόμησης της γνώσης. Αυτοί οι τρόποι αποτελούν τη βάση για τη διαμόρφωση των πεποιθήσεων, των στάσεων τους για τους άλλους και των αναπαραστάσεων για τα φυσικά φαινόμενα. Οι μαθητές μας χρησιμοποιούν αυτές τις αναπαραστάσεις σαν να είναι αληθινές για όλους . Τέτοιες συμπεριφορές οδηγούν σε παρανοήσεις και γνωστικές συγκρού​σεις. Η επίγνωση αυτών των φαινομένων επιτρέπει να γνωρίζουμε καλύτερα  τι πιστεύουν οι μαθητές μας. Δίνει επίσης τη δυνατό​τητα να ελέγχουμε καλύτερα το βαθμό στον οποίοι οι πεποιθήσεις τους επηρεάζουν τις πράξεις τους και τους δίνουν τη δυνατότητα να δουν και να λάβουν υπόψη τους και άλλες απόψεις . Η γνωστική, συναισθηματική και κοινωνική ανάπτυξη των μαθητών και ο τρόπος που ερμηνεύουν τις εμπειρίες της ζωής τους, απορρέουν από την εκπαίδευση που έχουν λάβει ως εκείνη τη στιγμή και από παράγοντες που σχετίζονται με το οικογενειακό περιβάλλον, τον πολιτισμό και την κοινωνία στην οποία ζουν. Έρευνες για τα συστήματα διαμόρφωσης των πεποιθήσεων, των σκέψεων και τις μεταβλητές που επηρεάζουν τα ατομικά χαρακτηριστικά στηρίζουν αυτή την αρχή . 

Επιπτώσεις στη διδασκαλία των Φυσικών Επιστημών

Ως εκπαιδευτικοί των Φ.Ε. αναγνωρίζουμε τη σημασία της έρευνας στη διαμόρφωση των γνώσεων για το φυσικό κόσμο. Η έρευνα από την ψυχολογία σε ενότητες όπως η μάθηση, τα κίνητρα, η ανάπτυξη και οι κοινωνικές αλληλεπιδράσεις, δίνει στον εκ​παι​δευτικό των Φ.Ε. αξιόλογες δυνατότητες για την πρόβλεψη της συμπεριφοράς των μαθητών του. Το μόνο πρόβλημα είναι ότι πρέπει να εφαρμόσουμε στην πράξη αυτές τις γνώσεις. Στη συνέχεια, υπογραμμίζονται κάποια σημαντικά σημεία των μαθητοκεντρικών αρχών της ψυχο​λογίας στη διδασκαλία των Φ.Ε. Ο στόχος είναι να εφαρμόσουμε αυτές τις αρχές της ψυχολογίας για να γίνουμε αποτελεσματικότεροι δάσκαλοι, για να ερμηνεύουμε  καλύτερα τα  αναλυτικά προγράμματα σπουδών και να  αξιολόγούμε εγκυρότερα τους μαθητές μας, αλλά και τη διδασκαλία μας στις Φ.Ε. 

Για μια αποτελεσματική διδασκαλία στις Φ.Ε. 

Οι μαθητοκεντρικές αρχές έχουν πολυάριθμες εφαρμογές για τους εκπαιδευτικούς των Φ.Ε. Μερικές από αυτές περιγράφονται στη συνέχεια. Η διδασκαλία των Φ.Ε. είναι αποτελεσματική  όταν:

· περιλαμβάνει δραστηριότητες που προσανατολίζονται στην έρευνα και διεγείρουν την περιέργειά των μαθητών . 

· δίνει ευκαιρίες στους μαθητές να διερευνήσουν τις ιδέες τους και να κάνουν συσχετίσεις μεταξύ των επιστημονικών γνώσεων, των νέων πληρο​φο​ριών και των δικών τους αντιλήψεών. 

· προσφέρει ευκαιρίες για συνεχή αλληλεπίδραση μεταξύ μαθητή και δασκάλου. 

· παρουσιάζει ενδιαφέροουσες επιστημονικές γνώσεις και βοηθά στην ενσωμάτωση αυτών των γνώσεων στη δόμηση νέων νοητικών σχημάτων και αντιλήψεων από τους μαθητές . 

· ενθαρρύνει τους μαθητές να επεξεργαστούν και να γενικεύσουν τις αντιλήψεις τους μέσα από νέα ερωτήματα, από την επίλυση προβλημάτων, από διάλογο, ομαδικές εργασίας και προσωπική δράση, διαδικασίες που απαιτούν σκέψεις ανωτέρου επιπέδου . 

· υιοθετεί τεχνικές και στρατηγικές, οι οποίες εξασφαλίζουν αμεροληψία και ενδιαφέρον για τους μαθητές, αλλά ταυτόχρονα παρέχουν ασφάλεια και σταθερότητα στη μαθησιακή ατμόσφαιρα. 

Για αποτελεσματικότερο αναλυτικό πρόγραμμα στις Φ.Ε. 

Παρά το γεγονός οτι το αναλυτικό πρόγραμμα δίνεται έτοιμο στον εκπαιδευτικό, ο οποίος το εφαρμόζει μέσα από συγκεκριμένο σχολικό βιβλίο, έχουμε ευκαιρίες να βελτιώ​σουμε το πρόγραμμα διδασκαλίας των Φ.Ε.. Αυτό μπορεί να γίνει μέσα από κάποιες μικρές τροποποιήσεις, πάντοτε μέσα στο πλάισιο των διδακτικών στόχων του αναλυτικού προγράμματος, αλλά και με την προσθήκη κάποιων στοιχείων που είναι χρήσιμα, κατά την κρίση του εκπαιδευτικού. Σε γενικές γραμμές, για να είναι αποτελεσματικά τα αναλυτικά προγράμματα των Φ.Ε θα πρέπει  

· να συμπεριλαμβάνουν δραστηριότητες και έρευνες που στοχεύουν στην ολόπλευρη ανάπτυξη του μαθητή σε συνάφεια με την επιστημονική γνώση και τις ικανότητές του . 

· να  προσφέρουν μια ποικιλία ευκαιριών στους μαθητές για να συμμετέχουν ενεργά στη δόμηση των επιστημονικών ερμηνειών και στον έλεγχο αυτών των ερμηνειών με βάση τις επιστημονικές γνώσεις. 

· Να βοηθούν στην ανάπτυξη όλων των πτυχών της προσωπικό​τη​τας των μαθητών, δηλαδή να συμβάλλει στη διανοητική, τη συναισθηματική, την κοινωνική και τη σωματική τους ανάπτυξη.. 

· περιλαμβάνουν πραγματικές δραστηριότητες και αξιολόγηση της επίδοσηςτων μαθητών. 

· περιλαμβάνουν δραστηριότητες και στρατηγικές που ενθαρρύνουν όλους τους μαθητές να συνεργαστούν και να αναπτύξουν θετική στάση για τους άλλους συμμαθητές τους, ανεξάρτητα από φυλή, φύλο, πολιτισμό, φυσικές ικανότητες ή άλλες ατομικές διαφορές. 

· αναγνωρίζουν τη σημασία παραγόντων, όπως είναι η κοινωνικο-συναισθηματική ανάπτυξη, οι σκέψεις ανωτέρου επιπέδου, οι στρατηγικές μεταγνώσης, η αυτογνωσία μέσα από στοχασμό και ο καθορισμός των προσωπικών στόχων του ατόμου. 

Για να είναι αποτεσματική η αξιολόγηση στη διδασκαλία των Φ.Ε. 

Οι δάσκαλοι των Φ.Ε. αξιολογούν συνεχώς την πρόοδο των μαθητών. Κάποιες αξιολογήσεις είναι ανεπίσημες και στηρίζονται στη δική μας ποιοτική κρίση για την εργασία των μαθητών . Άλλες αξιολογήσεις είναι επίσημες με την έννοια ότι συμπεριλαμβάνονται στο αναλυτικό πρόγραμμα και τη διδασκαλία και παρέχουν εξωτερική ανα​τρο​φοδότηση στη μαθησιακή διαδικασία. Η αξιολόγηση στη διδασκαλία των Φ.Ε. είναι αποτελεσματική όταν: 

· είναι συνε​πής ως προς τους στόχους του προγράμματος των Φ.Ε..

· επικεντρώνεται στην ατομική επίδοση του μαθητή παρά σε συγκρίσεις επίδοσης μαθητών ή μαθητικών ομάδων . 

· προσφέρει στους εκπαιδευτικούς, στους μαθητές και τους γονείς τους, πληροφορίες για την εξέλιξη και την επίδοση των παιδιών, μέσα από τη χρήση αναπτυξιακά κατάλληλων πρακτικών. 

· δίνει ευκαιρίες σε όλους τους μαθητές να παρουσιάζουν δείγματα επιτυχημένων εργασιών και προόδου .

· χρησιμοποιεί μεθόδους και τεχνικές που ελαχιστοποιούν τις κοινωνικές προκαταλήψεις και προσφέ​ρουν δίκαιη εκτίμηση της μάθησης των μαθητών. 

· δίνει ευκαιρίες για να προβληματίζονται οι μαθητές πάνω στην πρόοδό τους και να βρίσκουν τρόπους ανατροφοδότησης. 

  Οι ατομικές και πολιτισμικές διαφορές στη διδασκαλία των Φ.Ε. 

Ένα σχολείο, μια τάξη μπορεί να χαρακτηρίζεται από μεγάλη ποικιλία μαθητών. Αυτοί μπορεί να προέρχονται από οικογένειες με διαφορετικό κοινωνικό και οικονομικό υπόβαθρο. Κάποιοι από αυτούς μπορεί να είναι αλλοδαποί, που σημαίνει οτι δεν ξέρουν να διαβάζουν καλά, κάποιοι  ενδιαφέρονται για τις Φ.Ε., κάποιοι άλλοι όχι. Κάποιοι είναι ιδιαίτερα προικισμένοι, κάποιοι είναι λιγότερο εύστροφοι, ενώ οι περισσότεροι βρίσκονται σε ένα μεσαίο επίπεδο. Θα μπορούσαμε να συνεχίζαμε την περιγραφή των διαφόρων χαρακτηριστικών μέχρι να περιγράψουμε κάθε μαθητή κάθε σχολείου. Το συμπέρασμα είναι οτι κάθε μαθητής είναι ένα μοναδικό άτομο, γεγονός που σημαίνει οτι για την εκπαίδευση κάθε μαθητή απαιτείται ιδιαίτερη προσοχή και διαφορετικές ευκαιρίες για μάθη​ση . 

Οι μαθητές με ιδιαιτερότητες 

Δύο από τα ζητήματα, που αντιμετωπίζουν οι εκπαιδευτικοί ήδη από τη δεκαετία του 1990, είναι το δικαίωμα της εκπαίδευσης για όλους τους μαθητές και η αναγνώριση των ατομικών ιδιαιτεροτήτων σε κάθε μαθητή. Και τα δύο ζητήματα φαίνεται να οδηγούν στην άποψη ότι όλοι οι μαθητές έχουν ιδιαιτερότητες. 

Αρκετοί εκπαιδευτικοί ισχυρίζονται ότι έχουν αρκετό όφελος όταν έχουν μαθητές με ιδιαιτερότητες στις τάξεις τους. Εάν ξεπεραστεί γρήγορα το συναίσθημα του φόβου και οι δισταγμοί, τόσο από την πλευρά του εκπαιδευτικού, όσο και από την πλευρά του μαθητή, θα εδραιωθεί μια γόνιμη επικοινωνία μεταξύ τους. Μέσα από αυτή την επικοινωνία θα δοθούν πολλές ευκαιρίες για μάθηση στο μαθητή με ιδιατερότητες, ο εκπαιδευτικός θα γίνει πιο ευαισθητοποιημένος στους διαφορε​τι​κούς τρόπους μάθησης, πιο επιδέξιος στους λεπτούς χειρισμούς της διδασκαλίας, ενώ οι άλλοι μαθητές της τάξης, οι «κανονικοί», θα  μάθουν οτι στα πλαίσια των βασικών ανθρώπινων αναγκών και επιθυμιών οι μαθητές με ιδιαιτερότητες δε διαφέρουν πολύ από τους ίδιους. Βασικός σκοπός, λοιπόν, της διδασκαλίας των Φ.Ε. είναι η κάλυ​ψη των αναγκών όλων των μαθητών μιας τάξης με κατάλληλες δραστηριότητες, που θα τους δώσουν τη δυνατότητα να αισθανθούν χρήσιμοι και  να πετύχουν.  

Το μέλημα, επομένως, των εκπαιδευτικών που διδάσκουν Φ.Ε. δεν είναι να καταλάβουν τους λόγους για τους οποίους βρίσκονται στην τάξη τους κάποιοι μαθητές με ιδιαιτερότητες, αλλά η ενασχόλησή τους με το γεγονός ότι βρίσκονται στη τάξη. 

Αναμφίβολα, υπάρχουν διαφορε​τι​κά κάθε φορά προβλήματα στην ένταξη κάθε μαθητή με ιδιαιτερότητες στη σχολική τάξη. Υπάρχουν όμως κάποιες απλές, άμεσες κινήσεις που μπορούμε  να κάνουμε  για να βοηθήσουμε τους περισσότερους από αυτούς τους μαθητές, ώστε να ξεπεράσουν την ένταση και τα προβλήματα που έχουν κατά τη διάρκεια της περιόδου προσαρμογής. Μερικές από αυτές είναι:
1. Μελετάμε όλες τις πληροφορίες για το ιστορικό του κάθε μαθητή. 

2. Αφιερώνουμε χρόνο για να μελετήσουμε τους σωματικούς και ψυχικούς παράγοντες που επηρεάζουν τη δυνατότητα των μαθητών για μάθηση. 

3. Αποφασίζουμε αν πρέπει να έχουμε ή όχι ειδική βοήθεια από ειδικούς εκτός της σχολικής μονάδας.  

4. Καθορίζουμε το ειδικό υλικό που χρειάζεται ο μαθητής. 

5. Συζητάμε με το μαθητή για τους περιορισμούς και για τις ιδιαίτερες ανάγκες του στην τάξη σχετικά με τα μαθήματα των Φ.Ε. . 

6. Ζητάμε, αν το κρίνουμε σκόπιμο, τη βοήθεια άλλων εκπαιδευτικών που μπορούν να μας δώσουν κάποιες πληροφορίες . 

7. Μπορούμε να δημιουργήσουμε μια ομάδα συναδέλφων, που έχουν να δώσουν κάποιες πληροφο​ρίες για τους μαθητές με ιδιαιτερότητες που υπάρχουν στο σχολείο . Μια ομαδική προσέγγιση είναι χρήσιμη για την αντιμετώπιση των αρχικών φόβων και την αίσθηση της απομόνωσης, όταν ασχολούμεθα με μαθητές που έχουν ιδιαιτερότητες. 

8. Οι άλλοι μαθητές είναι συχνά πρόθυμοι να βοηθήσουν τους συμμαθητές τους με ιδιαιτερότητες . Ειναι σημαντικό να τους ενθαρρύνουμε να το κάνουν. 

9. Μαθαίνουμε καλά τα όρια, και σωματικά και ψυχολογικά, στα οποία μπορεί να φτάσει η δράση κάθε μαθητή. 

10. Σκεφτόμαστε πώς μπορούμε να τροποποιήσουμε ή να προσαρμόσουμε το πρόγραμμα και τα υλικά καθώς και τις διδακτικές στρατηγικές για τους μαθητές με ιδιαιτερότητες, χωρίς να θυσιάσουμε το περιεχόμενο, τις διαδικασίες ή τις δραστηριότητες. 

11. Μην υποτιμούμε τις ικανότητες των μαθητών με ιδιαιτερότητες. Οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών για τις ικανότητες αυτών των μαθητών δημιουργούνται με διάφορους τρόπους. Αν αυτές οι αντιλήψεις είναι αρνητικές, μπορεί να επηρεάσουν με επιζήμιο τρόπο τους μαθητές και την ικανότητά μας να δημιουργήσουμε νέες προοπτικές για αυτούς. 

12. Χρησιμοποιούμε τα ίδια κριτήρια για τη βαθμολόγηση των μαθητών με ιδιαιτερότητες με  αυτά που έχουμε για την υπόλοιπη τάξη. 

13. Προσπαθούμε να αναπτύξουμε μια σχέση εμπιστοσύνης με όλους τους μαθητές . 

14. Είναι χρήσιμο να ενημερώσουμε γενικά τα άλλα παιδιά για τους μαθητές με ιδιαιτερότητες, όπως και για τα συγκεκριμένα είδη αναπηρίας που έχουν οι μαθητές στην τάξη.

Μαθητές με προβλήματα ακοής:Από μικρή ηλικία, τα παιδιά μαθαίνουν μέσα από τα ακούσματα που έχουν και, βάσει ενδείξεων, έχουμε κάθε λόγο να πιστεύουμε ότι η διδασκαλία γί​νε​ται κυρίως με την ομιλία από το δάσκαλο. Εάν, λοιπόν, υπάρχουν παιδιά με προβλήματα ακοής στην τάξη,  είναι καθήκον μας ως δάσκαλοι των Φ.Ε. να προσαρμοστούμε. Τα προβλήματα ακοής επηρεάζουν την επίδοση των παιδιών στο σχολείο. Οι μαθητές αυτοί παρουσιάζουν συχνά καθυστέρηση ανάπτυξης του λόγου και της χρήσης της γλώσσας ως εργαλείου επικοινωνίας. Αυτές οι καθυστερήσεις έχουν εμφανείς επιπτώ​σεις στην ικανότητα τους για επικοινωνίας. Οι μαθητές με ακουστικά βοη​θή​μα​τα δεν είναι σίγουρο ότι θα αντιμετωπίσουν πρόβλημα με την κατανόηση των εννοιών των Φ.Ε., αλλά μπορεί να έχουν δυσκολίες με το γραπτό ή προφορικό λόγο . 

Μπορούμε να βοηθήσουμε τους μαθητές μας με προβλήματα ακοής με τους παρακάτω τρόπους: 

1. Επειδή οι μαθητές με ακουστικά προβλήματα στηρίζονται σε πολύ μεγάλο βαθμό στην οπτική αντίληψη, δίνουμε σε αυτά τα παιδιά μια θέση απ’ όπου θα βλέπουν καλά. 

2. Μελετάμε τη φύση των προβλημάτων του λόγου / της γλώσσας του παιδιού. 

3. Μαθαίνουμε ποιος είναι ο πιο αποτελεσματικός τρόπος επικοινωνίας για το μαθητή. 

4. Βρίσκουμε για τον κάθε μαθητή ένα συμμαθητή του που να τον βοηθάει, συμπληρώ​νοντας αυτά που ακούει . 

Μαθητές με προβλήματα όρασης: Όπως και οι μαθητές με προβλήματα ακοής, οι μαθητές με προβλήμα​τα όρασης είναι αυτοί των οποίων η περιορισμένη δυνατότητα όρασης απαιτεί την προσαρμογή του διδακτικού υλικού  και των στρατηγικών μάθησης. Οι μαθητές που μπορούν να διαβάσουν με τη χρήση μεγεθυντικών φακών ανήκουν στην κατηγορία των ατόμων με περιορισμένη όραση. Οι μαθητές, που χρειά​ζονται βιβλία με ειδικό σύστημα ή ηχογραφημένα, ανήκουν, για την εκπαίδευση, στην κατηγορία τυφλά άτομα.  

Μπορούμε να βοηθήσουμε τους μαθητές μας με προβλήματα όρασης με τους παρακάτω τρόπους:  

1. Οι μαθητές με προβλήματα όρασης μαθαίνουν μέσω των αισθητη​ριακών εμπειριών εκτός της όρασης και κυρίως μέσω της ακοής. Γι’ αυτό, συνήθως τους δίνουμε να ακούσουν αυτό που χρειάζεται.  

2. Καθορίζουμε ποιος είναι ο καλύτερος φωτισμός για το μαθητή με περιορισμένη όραση. 

3. Αλλάζουμε την οργάνωση του χώρου της τάξης, όποτε χρειάζεται, αλλά ιδιαίτερα προσπαθούμε να δίνουμε συνεχώς νέο προσανατολισμό στο μαθητή με πρόβλημα όρασης. 

4. Δίνουμε συνεχώς ευκαιρίες στο μαθητή να χειριστεί απτά υλικά, μοντέλα και, όταν είναι δυνατόν, αληθινά αντικείμενα. Δεν πρέπει να προστατεύουμε υπερβολικά τους μαθητές αυτούς από τα υλικά. 

5. Προφέρουμε δυνατά αυτό που έχουμε γράψει στον πίνακα. 

6. Χρησιμοποιούμε το όνομα του μαθητή με πρόβλημα όρασης, διαφορετικά, ο μαθητής μπορεί να μην ξέρει πότε του απευθύνουμε το λόγο. 

7. Αφού μπορεί να μην αντιλαμβάνεται καλά τις εκφράσεις του προσώπου μας, η επαφή είναι το πιο αποτελεσματικό μέσο ενίσχυσης της εργασίας του στην τάξη. 

8. Γνωρίζουμε ότι τα μάτια κουράζονται εύκολα. Αυτή η κούραση μπορεί να ξεπεραστεί με διάφορους τρόπους, όπως με τη χρήση καλού φωτι​σμού, αλλά και με τη μείωση της απόστασης από τα διδακτικά μέσα. 

Μαθητές με σωματικές αδυναμίες: Οι μαθητές με σωματικές αδυναμίες και προβλήματα υγείας αποτε​λούν μια ετερογενή ομάδα ατόμων με ειδικές ανάγκες, επειδή αυτή η κατηγορία αποτελείται από μαθητές με αλλεργίες, άσθμα, αρθρίτιδα, ακρωτηρια​σμένα μέλη, διαβήτη, επιληψία, μυϊκή παράλυση, ασθένεια του νωτιαίου μυελού και μυϊκές δυσπλασίες. Κάποιοι από αυτούς τους μαθητές μπορούν να κινούνται, ενώ κάποιοι άλλοι είναι καθηλωμένα σε αναπηρικά καροτσάκια, κάποιοι μπορούν να χρησιμοποιούν καλά τα άκρα τους, ενώ άλλοι όχι. Κάποιοι έχουν ένα μόνο πρόβλημα, ενώ άλλοι έχουν διάφορες αναπηρίες. Η ποικιλία των αναγκών είναι τέτοια που μερικοι απο αυτούς τους μαθητές μπορούν να δουλέψουν κανονικά στα μαθήματα των Φ.Ε., με μικρά ή και καθόλου προβλήματα, ενώ άλλοι χρειάζονται συνεχή φροντίδα .  

Μπορούμε να βοηθήσουμε τους μαθητές μας με σωματικές αδυναμίες με τους παρακάτω τρόπους:  

1. Περιορίζουμε τα εμπόδια που πιθανόν να υπάρχουν γύρω από το χώρο του μαθητή. 

2. Πληροφορούμεθα για τα βασικά μηχανήματα που χρησιμοποιεί (π.χ. αναπηρικά καροτσάκια). 

3. Μαθαίνουμε, αν χρειάζεται, τις επιδράσεις των φαρμάκων που χρησιμοποιεί, καθώς και τη δόση που χορηγείται με βάση την ιατρική συνταγή . 

4. Εφοδιαζόμαστε, αν χρειάζεται και είναι εφικτό, με ειδικές συσκευές, όπως αυτές που συγκρατούν τα μολύβια ή βοηθήματα για το διάβασμα, για τους μαθητές που τις χρειάζονται. 

5. Μαθαίνουμε τα συμπτώματα των ειδικών προβλημάτων υγείας και τον κατάλληλο τρόπο αντίδρασής σε αυτά. 

Μαθητές με προβλήματα στον προφορικό λόγο και τη γλώσσα: Τα κυριώτερα  προβλήματα που αντιμετωπίζουμε στη σχολική τάξη, σε σχέση με τον προφορικό λόγο και τη χρήση της γλώσσας, είναι η δυσκολία στην άρθρωση (το πιο συνηθισμένο πρόβλημα), η δυσλεξία, ο λόγος που παρουσιάζει καθυστέρηση, τα φωνητικά προβλήματα και το τραύλισμα. Επίσης, υπάρχουν μαθητές με άλλα προβλήματα, όπως πρόβλημα στον ουρανίσκο, μυϊκή παράλυση ή προβλήματα ακοής, που μπορεί να έχουν και προβλήματα στο λόγο και τη γλώσσα.   

Μπορούμε να βοηθήσουμε αυτούς τους μαθητές μας με τους παρακάτω τρόπους:  

1. Βοηθάμε τους μαθητές να γνωρίσουν το πρόβλημά τους, οι μαθητές πρέπει να μπορούν να ακούν τα λάθη τους. 

2. Προσπαθούμε να εντάξουμε πρωτόγνωρους ήχους σε οικείες λέξεις για να τραβήξουμε έτσι την προσοχή τους. 

3. Μαθαίνουμε να περιμένουμε τι θα ακούσουμε και προσπαθούμε να δημιουργήσουμε κατάλλη​λες ασκήσεις για το πρόβλημα τους. 

4. Βεβαιωνόμαστε ότι η άρθρωσή μας είναι ξεκάθαρη, γιατί οι μαθητές συχνά αναπτύσσουν μοντέλα λόγου και γλώσσας από τη μίμηση. 

Μαθητές με μαθησιακά προβλήματα και με ήπιες διανοητικές διαταραχές: Υπάρχει μια διάκριση μεταξύ των μαθησιακών προβλημάτων και των ήπιων διανοητικών διαταραχών. Η διαφορά θα χρειαζόταν μακροσκελή και με τεχνικούς όρους επεξήγηση. Οι μαθητές με ήπιες διανοητικές διαταραχές μπορούν και πρέπει να αναγνωρίζονται μόνο με τη χρήση πολλαπλών κριτηρίων. Οι εκπαιδευτικοί στη τάξη μπορεί απλώς να παρατηρούν ενδείξεις κάποιων διανοητικών διαταραχών στις σχέσεις του μαθητή, στη γενική του διανοητική ικανότητα, στη συναισθηματική ωριμό​τη​τα και σχολική επίδοση του. Αντίθετα, οι μαθητές με μαθησιακά προβλή​ματα εμφανίζουν μια σημαντική ασυμφωνία μεταξύ των πραγματικών τους επιδόσεων και της εμφανούς ικανότητάς τους για επιτυχή επίδοση. Το πρόβλημα παρουσιάζεται ως μια διαταραχή στην ικανότητα για μάθηση. Οι εκπαιδευτικοί που διδάσκουν Φ.Ε. μπορεί να αναγνωρίζουν μαθησιακά προβλήματα που σχετίζονται με μαθηματικούς υπολογισμούς, την ακοή, την ανάγνωση, το συλλαβισμό, την ικανότητα λογικών συλλογισμών, την ομιλίας και τη γραφή. 

Μπορούμε να βοηθήσουμε τους μαθητές μας που έχουν μαθησιακά προβλήματα  με τους παρακάτω τρόπους:  
1. Ακούμε προσεκτικά έτσι ώστε να μπορούμε να κατανοήσουμε την αίσθηση που έχει ο μαθητής, καθώς και την αντίληψή του για τις ιδέες και τις διαδικασίες στις Φ.Ε. 

2. Χρησιμοποιούμε εξατομικευμένη προσέγγιση διδασκαλίας, ανάλογα με το επίπεδο κατανόησης και ετοιμότητας του μαθητή. 

3. Χρησιμοποιούμε πολυαισθητηριακές προσεγγίσεις για τη μάθηση: οπτική, ακουστική, κιναισθητική και αφής.  

4. Ανακαλύπτουμε και χρησιμοποιούμε τον πιο κατάλληλο τρόπο αντί​λη​ψης, με τις αισθήσεις του μαθητή, προκειμένου να βοηθήσουμε στην ανάπτυξη των διανοητικών του ικανοτήτων . 

5. Αξιοποιούμε τις δυνατότητες του μαθητή και εργαζόμαστε για την εξάλειψη των αδυναμιών του. 

6. Μειώνουμε ή ελέγχουμε τα διαλείμματα, καθώς η προσοχή πολλών μαθητών με ιδιαιτερό​τητες αποσπάται εύκολα . 

7. Περιορίζουμε με κάθε δυνατό τρόπο τα όρια αποτυχίας των μαθητών με μαθησιακά προβλήματα. Για το σκοπό αυτό στηριζόμαστε στην κρίση μας και όχι στο επίπεδο που ορίζουν τα αναλυτικά προγράμματα. 

8. Αρχίζουμε αναπτύσσοντας πρώτα την αντίληψη των παιδιών στο αισθητηριοκι​νητικό ή προεννοιολογικό επίπεδο και στη συνέχεια προσπαθούμε για την ανάπτυξη τους σε επίπεδα πιο αφηρημένων λειτουργιών. 

9. Εργαζόμαστε με επιμονή και υπομονή  για την ανάπτυξη του προφορικού λόγου και της χρήσης της γλώσσας.

10. Βοηθάμε τα παιδιά να αναπτύξουν την αυτοεκτίμησή τους, ένα θετικό, με σταθερές βάσεις αυτοσυναίσθημα είναι ουσιαστικό για τη συνεχή ανάπτυξή τους . 


Μαθητές με συναισθηματικές διαταραχές: Αυτοί οι μαθητές προκαλούν ίσως το μεγαλύτερο ενδιαφέρον αλλά και το μεγαλύτερο άγχος στους εκπαιδευτικούς που διδάσκουν Φ.Ε. Όπως αποδεικνύεται
, είναι οι περισσότεροι στις σχολικές τάξεις! Οι μαθητές με συναισθηματικές διαταραχές και με απόσπαση της προσοχής τους παρουσιάζουν συμπεριφορές που ποικίλουν από τις απλές αταξίες, για να τραβήξουν την προσοχή μας, μέχρι τις βίαιες επιθέσεις. Μπορεί επίσης να παρουσιάζουν εσωστρεφή συμπεριφορά που ποικίλει από την ήπια εσωστρέφεια μέχρι την κλινική κατάθλιψη και την αυτοκαταστροφική μανία. Άλλα παρα​δείγ​ματα συμπεριφοράς, που μπορούν να αναγνωρίσουν οι εκπαιδευτικοί ως ενοχλητική ή αποκλίνουσα, περιλαμβάνουν οπισθοδρόμηση, φόβους και φοβίες, χρόνια παράπονα για πόνο ή αρρώστια, επιθετικότητα, υπερβολική εξάρτηση, κοινωνική απομόνωση, τελειομανία, εξαντλητική δίαιτα, παχυσαρκία, εξάρτη​ση από χημικές ουσίες, ανυπακοή και βανδαλισμό . 

Η συμπεριφορά του μαθητή μπορεί να είναι αποτέλεσμα πιέσεων μέσα στο περιβάλλον του. Η πρώτη περίπτωση σχετίζεται με παράγοντες που έχουν σχέση είτε με τη σωματική ή την ψυχική του ανάπτυξη. Οι παράγοντες αυτοί μπορεί να συμπεριλαμβάνουν βία στο σπίτι, πίεση στο σχολείο και / ή κοινωνικά προβλήματα . Σε μερικές περιπτώσεις, το σχολείο και οι εκπαιδευτικοί μπορεί να συμβάλλουν στην ανάπτυξη αποκλίνουσων συμπεριφορών . Πώς γίνεται αυτό; Η υπερ​βολική έμφαση στους βαθμούς, τα σχόλια μας ως εκπαιδευτικοί, οι σκληρές τιμωρίες, η αθέμιτη κοινωνική σύγκριση, οι εξωπραγματικές σωματικές και εκπαιδευτικές απαιτήσεις και οι επιφυλάξεις μας για τη συμπεριφορά του μαθητή που γίνονται με τη σειρά τους αυτοεκπλη​ρούμενες προφητείες, όταν άλλοι εκπαιδευτικοί έχουν τον ίδιο μαθητή, είναι μερικοί μόνο από τους παράγοντες που μπορούν  συμβάλλουν στην ανάπτυξη αποκλίνουσας συμπεριφοράς . 

  Μπορούμε να βοηθήσουμε τους μαθητές μας που έχουν συναισθηματικές διαταραχές να κατανοήσουν τα φυσικά φαινόμενα με τους παρακάτω τρόπους:
1. Αφιερώνουμε χρόνο στο μαθητή, όταν δεν προκαλεί αναταραχή με τη συμπεριφορά του. 

2. Θέτουμε κανόνες που να είναι λογικοί και σαφείς . 

3. Ορίζουμε ρεαλιστικές, λογικές και κατάλληλες συνέπειες αν δεν τηρηθούν οι κανόνες. 

4. Η συμπεριφορά ενός μαθητή που προκαλεί αναταραχή στην τάξη ποικίλει από τα χαμηλότερα επίπεδα, όπου ένας μαθητής μπορεί να επιζητά την προσοχή ή την αναγνώριση μέσω μιας σειράς αντιδρά​σεων και καταλήγει σε ξέσπασμα θυμού και νεύρων ή σε απόλυτη υποχώρηση. Προσπαθούμε να είμαστε σε επιφυλακή για συμπε​ρι​φορές που, ακόμη κι αν προκαλούν ελάχιστη αναταραχή, μπορούν να οδηγήσουν σε σοβαρότερα προβλήματα. 

5. Αποφεύγουμε να έρθουμε αντιμέτωποι με τους μαθητές ή με καταστάσεις που προκαλούν τους μαθητές, όταν είναι προβληματισμένοι. 

6. Δίνουμε άμεσες, ξεκάθαρες και ολοκληρωμένες κατευθύνσεις για τις εργασίες, τις δραστηριότητες μέσα στην τάξη και τα πειράματα που γίνονται στα εργαστήρια. 

7. Οργανώνουμε  προσεκτικά το χρόνο που μεσολαβεί από τη μια δραστηριότητα  στην άλλη. 

8. Προσφέρουμε στους μαθητές που αντιμετωπίζουν κάποιο πρόβλημα την εμπειρία της επιτυχίας.

9. Επιλύουμε τις διαφορές μιλώντας για συγκεκριμένες συμπεριφορές, επιχειρηματολογώντας και δίνοντας την ευκαιρία στους μαθητές να συμμετέχουν στη διαδικασία επίλυσης του προβλήματος. 

10. Δείχνουμε πάντοτε την πρόθεσή μας να βοηθήσουμε στην αμοιβαία επίλυση του προβλήματος λέγοντας: «Έχουμε ένα πρόβλημα εδώ και θα το λύσουμε μαζί ». 

11. Αν ενταθούν τα προβλήματα στη συμπεριφορά, προσπαθούμε να μπούμε στη διαδικασία, προτείνοντας κάποιες λύσεις για το πρό​βλη​μα. Για παράδειγμα: «Και οι δύο είμαστε θυμωμένοι, δεν μπο​ρού​με να τακτοποιήσουμε αυτό το θέμα πιο ήρεμα αργότερα;» ή «Σε βλέπω αναστατωμένο · ας προσπαθήσουμε να λύσουμε αργότερα το πρόβλημα». 

12. Αποφεύγουμε να κάνουμε συγκρίσεις, να φέρνουμε κάποιον σε αμήχανη θέση, να τον γελοιοποιούμε και να τον απειλούμε αδικαιολόγητα να αλλάξει τη συμπεριφορά του. 

13. Αποφεύγουμε τη χρήση σωματικής τιμωρίας για να διευθετήσουμε τη βίαιη συμπεριφορά.  

Μαθητές με χαμηλή επίδοση: Αυτοί οι μαθητές έχουν φυσιολογικές ικανότητες και δεν έχουν κάποια συγκεκριμένη σωματική ή ψυχολογική αδυναμία. Παρόλα αυτά, η επί​δο​σή τους είναι πολύ χαμηλότερου επιπέδου από αυτήν που θα περίμενε κανείς. Τα προβλήματά τους μπορεί να προκαλούνται από γεγονότα όπως ανέχεια, οικογενειακό περιβάλλον που δεν ενθαρρύνει τη μάθηση, μικρή ικανότητα ανάγνωσης, χαμηλή αυτοεκτίμηση, αρνη​τι​κές στά​σεις προς το σχολείο και γλωσσικά προβλήματα. Στο παρελθόν, αυτοί οι μαθητές χαρακτηρίζονταν ως εκείνοι που προέρχονταν από χαμηλό πολιτισμικό και οικονομικό επίπεδο, αυτοί που μάθαιναν με αργό ρυθμό και γενικότερα ως οι  μαθητές που δεν είχαν ικανοποιητική επίδοση. Χρησιμοποιήσαμε τον όρο χαμηλή επίδοση για να επισημάνουμε ότι η προσοχή του εκπαιδευτικού των Φ.Ε. πρέπει να κατευθύνεται προς τα εκπαιδευτικά προβλήματα και την αντιμετώπισή τους ή την επίλυσή τους και όχι προς το πολιτισμικό υπόβαθρο, το οικογενεια​κό περιβάλλον ή την οικονομική κατάσταση του μαθητή . Ο ρόλος του εκπαιδευτικού των Φ.Ε. είναι να βοηθήσει αυτούς τους μαθητές να ξεπεράσουν τα εκπαιδευτικά τους προβλήματα και να συνεχί​σουν να αναπτύσσονται. Δεν είναι ούτε να αναγνωρίσει τους λόγους που οδηγούν στο πρόβλημα, ούτε να αποκλείσει τον εαυτό του από σημαντικούς εκπαιδευ​τι​κούς στόχους, όπως την καλλιέργεια της επιστημονικής γνώσης. 

Μπορούμε να βοηθήσουμε τους μαθητές μας που έχουν χαμηλή επίδοση να μάθουν τις έννοιες και τα φαινόμενα των Φ.Ε. με τους παρακάτω τρόπους

1. Αναγνωρίζουμε το εκπαιδευτικό πρόβλημα – για παράδειγμα, αδυναμία στην ανά​γνω​ση – και επικεντρωνόμαστε στην επίλυση αυτού του προβλήματος. 

2. Θέτου λογικές προσδοκίες για το μαθητή. 

3. Φροντίζουμε, στο μετρο του δυνατού, να καλύψουμε τις σωματικές και ψυχολογικές ανάγκες του μαθητή . 

4. Χρησιμοποιούμε τις απτές μαθησιακές εμπειρίες, όπως είναι τα μαθήματα με εργαστηριακές δραστηριότητες. 

5. Σχεδιάζουμε εμπειρίες όπου ο μαθητής θα επιτύχει. 

6. Ελαχιστοποιούμε τις εκπαιδευτικές προσεγγίσεις που δεν ήταν αποτελεσματικές και δοκιμάζουμε καινούργιες. 

7. Αναγνωρίζουμε τα ταλέντα που έχει ο μαθητής . 

8. Αφιερώνουμε χρόνο, επιλέγουμε υλικά και σχεδιάζουμε εμπειρίες μέσα στα πλαίσια των μαθη​σια​κών ικανοτήτων του μαθητή . 

9. Προσαρμόζουμε τη διδασκαλία και το πρόγραμμα στο μαθητή, όχι το αντίθετο . 

Πως μπορούμε να αντιμετωπίσουμε τους ταλαντουχους μαθητές;

Οι προικισμένοι και ταλαντούχοι μαθητές συνήθως αναγνωρίζονται διότι, λόγω των ικανοτήτων τους, μπορούν να επιτύχουν υψηλές επιδόσεις . Αυτοί οι μαθητές έχουν ειδικές κλίσεις σε συγκεκριμένα πεδία. Η διαφορά μεταξύ χαρισμάτων και ταλέντων δεν είναι ευδιάκριτη και οι περισσότεροι ταλαντούχοι μαθητές είναι προικισμένοι σε διάφορα πεδία (γνωστικό πεδίο, αρχηγικές ικανότητες, τέχνη, μουσική, δημιουργικότητα κ.λ.π.). 

Ως εκπαιδευτικοί των Φ.Ε., πρέπει να δείχνουμε ενδια​φέ​ρον για τα χαρακτηριστικά των ταλαντούχων μαθητών. Ας δούμε πως μπορεί να εκδηλωθεί ένας προικισμένος μαθητής:
· Του αρέσει να κάνει επιστημονικές ερωτήσεις . 

· Επιλύει τα προβλήματα εύκολα κάνοντας  γρήγορα λογικούς συλλογισμούς. 

· Μαθαίνει τις έννοιες και τα φαινόμενα των Φ.Ε. πιο γρήγορα από τους άλλους μαθητές . 

· Κατανοεί τις επιστημονικές έννοιες πιο γρήγορα . 

· Κάνει πολλές ερωτήσεις για τις Φ.Ε. 

· Κινητοποιείται να διαβάσει και να μελετήσει για τις Φ.Ε.

· Επιδεικνύει ιδιαίτερες ικανότητες στο σχεδιασμό εργαστηριακού εξοπλισμού για την επίλυση προβλημάτων.   

· Είναι πολύ δημιουργικός. 

Πως μπορούμε να βοηθήσουμε τους προικισμένους μαθητές να μάθουν τις έννοιες και τα φαινόμενα των Φ.Ε.;

1. Χρησιμοποιούμε ερωτήσεις, προβλήματα και εργασίες που διευκο​λύ​νουν τα ανώτερα επίπεδα γνωστικής, συναισθηματικής  και ψυχοκι​νη​τι​κής ανάπτυξης . 

2. Αναπτύσσουμε ξεχωριστά προγράμματα μελέτης . 

3. Δίνουμε έμφαση στη συνεχή εφαρμογή της επιστημονικής μεθοδολογίας.

4. Οργανώνουμε εξατομικευμένα προγράμματα που βασίζονται στα ενδιαφέροντα των ταλαντούχων μαθητών. 

Διδάσκοντας Φ.Ε. σε διαφορετικούς μαθητές

Ως δάσκαλοι των Φ.Ε., θα αντιμετωπίσουμε μια μεγάλη ποικιλία μαθητών. Όλοι οι μαθητές έχουν ιδιαίτερα ατομικά χαρακτηριστικά που πρέπει να αναγνωρίζονται και να αξιοποιούνται. Οι έρευνες
 στον τομέα της ψυχολογίας δείχνουν ότι υπάρχουν σημαντικές διαφορές στον τρόπο που μαθαίνουν οι μαθητές. Πιο συγκεκριμένα, οι μαθητές: 

1. έρχονται στην αίθουσα με διαφορετικές αντιλήψεις για τα φυσικά φαινόμενα. 

2. διαφέρουν ως προς τη συχνότητα με την οποία μαθαίνουν τις έννοιες. 

3. έχουν διαφορετικά επίπεδα κινήτρων σχετικά με τη διδασκαλία .

4. έχουν διαφορερετικά επίπεδα ικανοτήτων για τις ψυχοκινη​τι​κές δεξιότητες .  

5. έχουν διαφορετικές στάσεις, αξίες και αντιλήψεις σε σχέση με τις Φ.Ε. . 

Η εξατομικευμένη διδασκαλία είναι μια διαδικασία προσαρμογής του προγράμματος, των υλικών και των διδακτικών διαδικασιών στις ανά​γκες του μαθητή. Σκοπός της εξατομίκευσης είναι η μεγιστοποίηση της μάθησης του μαθητή. 

Ολόκληρο το πρόγραμμα των Φ.Ε. μπορεί να προσαρμοστεί στις ανάγκες του κάθε μαθητή ή μόνο στις ανάγκες των μαθητών με ιδιαιτερότητες. Η εξατομικευμένη διδασκαλία μπορεί να βασιστεί σε κάποια ή σε όλα τα ακόλουθα σημεία: ταχύτητα μάθησης, τρόπος μάθησης, διαφορετικές μέθοδοι, διαφορετικά υλικά και επίπεδα επίδοσης. 

Μάθηση μέσα από πλήρη κατανόηση του διδακτικού αντικειμένου ( Mastery Learning)

Αυτός ο τρόπος μάθησης περιγράφηκε για πρώτη φορά επισήμως από τον John Carroll
 και μελετήθηκε ιδιαίτερα από τον Benjamin Bloom. Αυτή η προσέγγιση βασίζεται στην υπόθεση ότι αν θεωρήσουμε πως οι μαθητές έχουν μια κλίση στις Φ.Ε. και διδάσκονται όλοι το ίδιο υλικό, κατά την ίδια χρονική διάρκεια, τότε το προσδοκώμενο αποτέλε​σμα, σε σχέση με την επίδοσή τους, θα είναι μια κανονική κατανομή . Η υπόθεση που υπογραμμίζει τη σημασία της μάθησης μέσα από την πλήρη κατανόηση του αντικειμένου των Φ.Ε., θεωρεί ότι όλοι οι μαθητές μπορούν να έχουν μια κλίση στις Φ.Ε., αλλά η ποιότητα της διδασκαλίας και ειδικά ο χρόνος που διατίθεται για την κατανόηση των εννοιών και των φαινομένων των Φ.Ε. προσαρμόζεται στα χαρακτη​ριστικά και τις ανάγκες κάθε μαθητή . Όταν υιοθετείται αυτή η μέθοδος διδασκαλίας, μπορούμε να περιμένουμε ότι η πλειοψηφία ( περίπου το 80% ) των μαθητών θα κατανοήσει εις βάθος το διδασκόμενο αντικείμενο. Η κύρια μεταβλητή για τη βαθιά γνώση της μαθησιακής δραστη​ριό​τητας είναι ο χρόνος. 

Υπάρχουν τρία βασικά στοιχεία στη διδακτική προσσέγγιση του Bloom: 

1.  Οι προϋποθέσεις – Καθορισμός σκοπού  

· Σαφής καθορισμός διδακτικών στόχων 

· Σαφής καθορισμός του περιεχομένου 

2.  Οι λειτουργικές Διαδικασίες – Χρήση ενδιάμεσης διαμορφωτικής  

     αξιολόγησης 
· Διαχωρισμός της ενότητας μελέτης σε μικρότερες ενότητες μάθησης 

· Χρήση κριτηρίων αξιολόγησης για τις βασικές γνώσεις κάθε ενότητας  

· Χρήση εναλλακτικών μαθησιακών πηγών σε προκαθορισμένη βάση 

3.  Τα αποτελέσματα  – Χρήση της τελικής (αθροιστικής) αξιολόγησης  

· Τελικό διαγώνισμα στη διδακτική ενότητα 

· Συμπεράσματα για τα αποτελέσματα της επίδοσης των μαθητών, σε σχέση με τον γνωστικό, συναισθηματικό, ψυχοκινητικό τομέα και το βαθμό αυτοεκτίμησής τους.

Για να συνοψίσουμε, η προσσέγγιση της μάθησης μέσα από πλήρη κατανόηση του διδασκόμενου αντικειμένου προσφέρεται για τις ατομικές διαφορές μέσα στην τάξη. Αυτός ο τρόπος μάθησης περιλαμβάνει διαγωνίσματα και διαδικασίες ανατροφοδότησης, αλλά και πρόσθετο χρόνο για τους μαθητές που τον χρειάζονται. Έτσι αν οι μαθητές έχουν χρόνο, μπορούν να μάθουν, ειδικά αν έχουν μια συνεχή διορθωτική ανατροφοδότηση για το τι πρέπει να μαθαίνουν και για το πώς να προχωρούν . Στη συνέχεια, παρουσιάζουμε κάποια βήματα για τη διδακτική μεθοδολογία που στοχεύει στη μάθηση μέσα από πλήρη κατανόηση των εννοιών, ελαφρώς τροποποιημένα για τις ανάγκες της διδασκαλίας των Φ.Ε. 

1. Χωρίζουμε το μάθημα σε ενότητες που θα διδαχτούν σε μια ή δύο εβδομάδες. Αυτές οι ενότητες μπορεί να είναι κεφάλαια ή συνδυασμοί κεφαλαίων με άλλες μαθησιακές δραστη​ριό​τητες. 

2. Καθορίζουμε τους στόχους για κάθε διδακτική ενότητα. Οι στόχοι πρέπει να αντιπροσωπεύουν μια ευρεία ποικιλία γνωστικών, συναισθηματικών και ψυχοκινητικών αποτελεσμάτων για κάθε ενότητα.  

3. Οι ενότητες διδάσκονται χρησιμοποιώντας την κανονική ομαδική διδασκαλία, τις εργαστηρικές δραστηριότητες, την παρουσίαση εποπτικών μέσων κ.τ.λ. 

4. Η αξιολόγηση της προόδου γίνεται στο τέλος κάθε ενότητας. 

5. Τα αποτελέσματα της αξιολόγησης χρησιμοποιούνται για τη διάγνωση των μαθησιακών προβλημάτων των μαθητών που απέτυχαν να κατακτήσουν το προκαθορισμένο επίπεδο, συνήθως το 85 τοις εκατό. Οι αξιολογήσεις δίνουν τη δυνατότητα θετικής ενίσχυσης σε αυτούς που έμαθαν καλά την ενότητα. 

6. Ο δάσκαλος των Φ.Ε. χρησιμοποιεί τα αποτελέσματα των αξιολογήσεων για να περιγράψει τη μαθησιακή πορεία των μαθητών που δεν κατάφεραν να μάθουν καλά την ενότητα. Με βάση αυτά τα αποτελέσματα, μπορεί να υποδείξει την επανάληψη της μελέτης ενός κειμένου, την επανάληψη των εργαστηριακών πειραμάτων, τη χρήση προγραμμάτων υπολογιστή, τη χρήση ενισχυτικής διδασκαλίας κ.λ.π. Προσφέρεται, δηλαδή, πρόσθετος χρόνος στο μαθη​τή να μάθει την ενότητα. 

7. Στο τέλος της σειράς των μαθημάτων δίνεται ένα διαγώνισμα. Το αποτέλεσμα χρησιμοποιείται για να αποφασιστεί ο βαθμός του μαθητή. Οι βαθμοί πρέπει να αφορούν συγκεκριμένα επίπεδα γνώσεων · για παράδειγμα, 95% είναι 18-19, 80% είναι 16-17 κ.τ.λ. . Αυτά τα διαγωνίσματα βασίζονται σε κριτήρια τα οποία σχετίζονται με συγκεκριμένα επίπεδα κατοχής γνώσεων . 

8. Τα αποτελέσματα από το τελικό διαγώνισμα, τις ενδιάμεσες αξιολογήσεις, την αποτελεσματικότητα των διδακτικών μέσων και της διδασκαλίας, χρησιμοποιούνται από το δάσκαλο των Φ.Ε. για να βελτιώσει τη διδασκαλία του την επόμενη σχολική χρονιά. 

Η διδακτική προσέγγιση του Bloom δίνει έμφαση στην επίδοση όλων των μαθητών για μια δεδομένη ενότητα και σταδιακά για όλο το προγράμμα των Φ.Ε. Η αξιολόγηση χρησιμοποιείται για να αναγνωρίσει τις μαθησιακές δυσκολίες και να τις διορθώσει μέσα από συγκεκριμένες διαδικασίες. Έτσι, παρέχεται στους μαθητές πρόσθετος χρόνος για να μάθουν ενότητες στις οποίες απουσίαζαν ή που δεν μπόρεσαν να μάθουν την πρώτη φορά. Η επιτυχία του μαθητή σχετίζεται με ένα καθορισμένο επίπεδο γνώσεων σε κάθε ενότητα και όχι από τη σχετική επίδοση όλων των μαθητών στην τάξη. Η προσέγγιση της πλήρους κατανόησης του διδακτικού αντικειμένου έχει πολύ μεγάλη σημασία για την εκπαίδευση.  Ως εκπαιδευτικοί των Φ.Ε., θέλουμε όλοι οι μαθητές μας να κατανοούν τις έννοιες των Φ.Ε. Αυτός ο στόχος επιτυγχάνεται μόνο μέσα από προσαρμογή του χρόνου μάθησης και του όλου σχεδιασμού του προγράμματος για τη πλήρη κατανόηση εννοιών και την απόκτηση δεξιοτήτων στις Φ.Ε. Στην καθημερινή πραγματικότητα της τάξης, βέβαια, συνήθως συνεχίζουμε να διδάσκουμε αδιάκοπα και αποδεχόμαστε μια ευρεία ποικιλία επιδόσεων από τους μαθητές μας. 

Διδάσκοντας Φ.Ε. με βάση τις πολιτισμικές διαφορές

 Ο στόχος «όλοι οι μαθητές μπορουν να κατανοήσουν και να αγαπήσουν τις Φ.Ε.» σημαίνει ότι οι εκπαιδευτικοί που διδάσκουν Φ.Ε. θα πρέπει να «μεταφράσουν» τις βασικές θέσεις «όλοι οι μαθητές μπορούν να μάθουν» και «όλοι οι μαθητές μπορούν να συμμετάσχουν στις δραστηριότητες Φ.Ε.» σε καθημερινές εκπαιδευτικές πρακτικές στη σχολική τάξη. 

Είτε η προσπάθεια επικεντρώνεται στο να βοηθήσουμε τα κορίτσια να σημειώσουν θετικές επιδόσεις στα μαθήματα των Φ.Ε., είτε σχετίζεται με τη διαπολιτισμι​κή εκπαίδευση ή τους μαθητές με ειδικές ανάγκες, η κυρίαρχη αξία που πρέπει να μας κατευθύνει, ως δασκάλους των Φ.Ε., είναι η αμεροληψία. Η αμεροληψία με αυτήν την έννοια σημαίνει ότι όλοι οι μαθητές, ανεξάρτητα από το φύλο, τη φυλή, την εθνικότητα ή κάποια ανα​πη​ρία, θα πρέπει να έχουν πρόσβαση στο εκπαιδευ​τικό πρόγραμμα των Φ.Ε., καθώς και ίσες ευκαιρίες και μεταχεί​ριση κατά τη διδασκαλία. Είναι απαραίτητο να κατανοήσουμε ως δάσκαλοι των Φ.Ε. ότι πρέπει να διατηρήσουμε ισορροπίες ανάμεσα στις ιδιαίτερες απόψεις του κάθε ατόμου-μαθητή, τις κοινές αξίες και ιδέες της σύγχρονης κοινωνίας και τα βασικά χαρακτηριστικά των Φ.Ε. 

Σεβασμός των πολιτισμικών διαφορών : Προσπαθούμε  να αναπτύξουμε μια προοπτική διδασκαλίας που αποδέχεται τις πολιτισμικές διαφορές αντί να δίνουμε έμφαση στα πολιτισμικά μειονεκτήματα. Αυτό θα μας βοηθήσει να παρατηρή​σουμε τις διαφορετικές απόψεις και τους τρόπους μάθησης των διαφόρων πολιτι​σμι​κών ομάδων, η υιοθέτηση των οποίων θα ενισχύσει τη μαθησιακή διαδικασία στις Φ.Ε. Παράλληλα θα εμποδίσει τη διαιώνηση του μύθου που θέλει τα κορίτσια, τις διάφορες μειονότητες  και τους μαθητές με ιδιαιτερότητες να αντιμετωπίζουν προβλήματα στην εκμάθηση των εννοιών και στην κατανόηση των φαινομένων των Φ.Ε. 

Ο σεβασμός των πολιτισμικών διαφορών σημαίνει ότι κατανοούμε πως δεν υπάρχει μόνο ένας και μοναδικός σωστός τρόπος για να διδαχθεί κάποιος τις Φ.Ε. και ότι ο κάθε μαθητής έχει μια μοναδική προοπτική και προσέγγιση στη μάθηση . 

Το πολιτισμικό υπόβαθρο των μαθητών: Όταν υπάρχουν διαφορετικές ομάδες μέσα στη σχολική τάξη, είναι δύσκολο να γνωρίζουμε εκ των προτέρων ποιες ομάδες (και ποια άτομα) θα επικρατήσουν. Το θέμα είναι πόσο είμαστε διατεθιμένοι και ανοικτοί να κατανοήσουμε τις ιδιαιτερότητες των ομάδων που υπάρχουν στην τάξη. Προς αυτή την κατεύθυνση μπορεί να βοηθήσει αποτελεσματικά η άμεση επικοινωνία με την οικογένεια του μαθητή, η συμμετοχή σε κοινωνικές δραστηριότητες, η παρακολούθηση των μαθητών εκτός τάξης, καθώς και η μελέτη διαφορετικών πολιτισμών.

Η ενίσχυση της μάθησης μέσα από κατανόηση των αντιλήψεων των μαθητών: Στην εισαγωγή συζητήσαμε το μοντέλο μάθησης που βασίζεται στις προϋπάρχουσες ιδέες των μαθητών για τις Φ.Ε. και αναπτύσσει τις αντιλήψεις τους σε σχέση με αυτές (εποικοδομητική προσέγγιση). Έτσι κάποιοι μαθητές θα έχουν, από πριν, κάποιες γνώσεις για τις Φ.Ε. μέσα από τις εμπειρίες του πολιτισμικού πλαισίου τους.  Είναι σκόπιμο να εκμεταλλευτούμε αυτές τις γνώσεις ως θεμέλιο για τη διδασκαλία και τη μάθηση. 

Όταν έχουμε να διδάξουμε Φ.Ε. σε διαφορετικές ομάδες και άτομα με μεγάλες ατομικές διαφορές, πρέπει και μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε πολλές δια​φο​ρε​τικές μεθόδους και στρατηγικές. 

Οι αποφάσεις που ενισχύουν τη μάθηση: Από τη στιγμή που αρχίζουμε τη διδασκαλία ενός μαθήματος, συγκεντρώνουμε πληροφορίες για τα ενδιαφέροντα των μαθητών μας, τις δυνατότητες και τις αντιλήψεις τους. Στη συνέχεια, θα πρέπει να αποφασίσουμε τι θα κάνουμε– πώς θα προσαρμόσουμε ττη διδασκαλία μας – για να ενισχύσουμε τη μαθησιακή διαδικασία. Σε τάξεις με πολιτισμικά ανόμοιες ομάδες, θα πρέπει να είμαστε πιο ευαισθητοποιημένοι στα σημάδια που μας δίνουν οι μαθητές, διότι κάποιοι από αυτούς μπορεί να παρουσιάζουν συμπεριφορές διαφορετικές από αυτές που έχουμε συναντήσει ως εκείνη τη στιγμή. Αν και οι μικροδιαφορές στις αντιδράσεις των παιδιών, ανάλογα με τις επιδράσεις που έχουν δεχθεί από το πολιτισμικό τους πλαίσιο μπορεί να μας πάρουν κάποιο χρόνο για να τις κατανοήσουμε, είναι πολύ σημαντικό να ενημερωθούμε ενωρίς και να αξιολογήσουμε προσεκτικά κάθε μάθημα, προσπαθώντας να εντοπίσουμε πού έχουν δυσκολία οι μαθητές μας, αν συμμετέχουν όλοι, ποιοι δείχνουν ενδιαφέρον και ποιες ενδείξεις έχουμε ότι έμαθαν κάτι . 

Σε αυτό το σημείο, πρέπει να γίνει σαφές ότι η αποτελεσματική διδασκαλία των Φ.Ε. ανάλογα με τις ατομικές και πολιτι​σμι​κές διαφορές είναι προφανώς μια διδασκαλία που πρέπει να προσαρμόζεται στις ανάγκες όλων των παιδιών . Στη συνέχεια, θα συζητήσουμε για κάποιους τρόπους που μπορούν να βοηθήσουν όλους τους μαθητές να κατακτήσουν τις έννοιες και να κατανοήσουν τα φαινόμενα των Φ.Ε.  

· Παρουσιάζουμε θετικά πρότυπα 

Οι μαθητές πρέπει να μάθουν να αναγνωρίζουν από πολύ ενωρίς ότι όλοι, ανεξάρτητα από το φύλο, τη φυλή, τη θρησκεία, την προέλευση, ή την υπαρξη ειδικών αναγκών μπορούν να συμμετάσχουν στα μαθήματα των Φ.Ε. και να συνεισφέρουν στην κοινωνία. Για το σκοπό αυτό, έχουμε ηθική υποχρέωση να βοηθήσουμε τους μαθητές μας να αντιληφθούν την ποικιλία των ατόμων που έχουν συνεισφέρει σημαντικά στην πρόοδο των Φ.Ε., της τεχνολογίας, της ιατρικής και σε άλλα σχετικά επαγγέλ​ματα. 

· Χρησιμοποιούμε ομάδες συνεργασίας

Έρευνες
 έχουν δείξει ότι η δημιουργία ομάδων συνεργασίας, όταν σχηματιστούν με σωστό τρόπο, βοηθούν όλους τους μαθητές να συμμετάσχουν στη μαθησιακή διαδικασία και να κατακτήσουν τις έννοιες των Φ.Ε. Στις ομάδες αυτές εναλλάσσονται οι υπευθυνότητες μεταξύ των μελών και έτσι αντιμετωπίζονται αποτελεσματικότερα τα στερεότυπα και οι προκαταλήψεις, χωρίς να παραβλέπονται οι ατομικές και πολιτισμικές διαφορές. 

· Οι εργαστηριακές δραστηριότητες είναι αποτελεσματικές

Γενικά, όλοι οι μαθητές κινητοποιούνται μέσω της ενεργητικής συμ​με​το​χής. Η άμεση χρήση των υλικών, οι νοητικές συγκρούσεις και η συνεργασία μεταξύ των μαθητών, διαδικασίες που χαρακτηρίζουν  την υλοποίηση των εργαστηριακών δραστηριοτήτων συνεισφέρουν σημαντικά στην κατανόηση των εννοιών και των φαινομένων των Φ.Ε. από όλους τους μαθητές . 

· Προσφέρουμε ίδιες ευκαιρίες και ίδιες προσδοκίες 

Όλοι οι μαθητές πρέπει να έχουν έστω και μικρή εμπειρία από  το εργαστήριο των Φ.Ε. και τη χρήση διαφόρων υλικών και συσκευών, τους ηλεκτρονικούς υπολογιστές (η/υ) και από εκπαιδευτικές εκδρομές με στόχο τη μελέτη φυσικών φαινομένων. Και σε αυτό το σημείο, επισημαίνουμε τα πλεονεκτήματα της συνεργατικής μάθησης, ως προς την παροχή ίδιων ευκαιριών για όλους τους μαθητές. Για να συμβεί αυτό, βέβαια, πρέπει νε έχουμε ξεκαθαρίσει στους μαθητές μας οτι περιμένουμε να συμμετέχουν όλοι ισότιμα και να αναπτύξουν τις ικανότητές τους σε σχέση με το εργαστήριο των Φ.Ε., την εφαρμογή της επιστημονικής μεθόδου και τους η/υ. 

· Χρησιμοποιούμε την κατάλληλη γλώσσα 

Στη διδασκαλία των Φ.Ε. χρησιμοποιούμε συχνά αναλογίες και μεταφορές. Προσπαθούμε να εξισορροπήσουμε τις μεταφο​ρές σε σχέση με τους άντρες και τις γυναίκες και χρησιμοποιούμε παραδείγματα από διάφορες κοινωνίες.

· Είμαστε ευαισθητοποιημένοι όταν κάνουμε ερωτήσεις 

Οι δάσκαλοι των Φ.Ε. κάνουν πολλές ερωτήσεις . Όταν κάνουμε μια ερώτηση – ΠΕΡΙΜΕΝΟΥΜΕ – έτσι ώστε όλοι οι μαθητές μας να έχουν το χρόνο να σκεφτούν την απάντηση . Πρέπει επίσης να παρατηρούμε ποιος απαντά και να δείχνουμε ξεκάθαρα από ποιον ζητάμε εμείς να απαντήσει. Οι δάσκαλοι συχνά αντιδρούν με διαφορετικό τρόπο σε διαφορετικούς μαθητές και πολύ συχνά οι διαφορετικοί αυτοί τρόποι αντιμετώπισης αποκαλύπτουν τις αντιλήψεις των δασκάλων για τις ικανότητες των μαθητών . 

· Έχουμε υψηλές προσδοκίες 

Ανεξάρτητα από τις δυνατότητες των μαθητών της τάξης όπου διδάσκουμε Φ.Ε., πρέπει να έχουμε ξεκαθαρισμένο στο μυαλό μας ότι περιμένουμε από όλους τους μαθητές μας να βελτιώσουν την επίδοσή τους. Περιμένουμε από όλους τους μαθητές μας να συμμετέχουν και κάνουμε ό,τι μπορούμε για να τους βοηθήσουμε να επιτύχουν. 

Διδάσκοντας Φ.Ε. ανάλογα με τις ατομικές και πολιτισμικές διαφορές: πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα

Όσα αναφέρθηκαν στην προηγούμενη ενότητα μπορούν να μας βοηθήσουν να αναθεωρήσουμε τις απόψεις μας σχετικά με τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα της διδασκαλίας των Φ.Ε., ανάλογα με τις ατομικές και πολιτισμικές διαφορές . Οι προαναφερθείσες προσεγγίσεις επιχείρησαν να δώσουν μια απάντηση στις διαφορες πιθανές ενδείξεις για την ιδιαιτερότητα του κάθε ατόμου και σχετίζονται με .το σεβασμό για κάθε μαθητή. Οι δάσκαλοι των Φ.Ε. που έχουν περάσει από την ομαδοκεντρική στην πιο εξατομικευμένη διδασκαλία συχνά δηλώνουν ότι δεν είχαν συνειδητοποιήσει πόσο μάταιη ήταν η παραδοσιακή προσέγγιση να προσπαθούν να κάνουν όλους τους μαθητές τους να μάθουν κάποιες δύσκολες έννοιες με την ίδια ταχύτητα. Το γεγονός ότι οι πιο αργοί μαθητές δεν αισθάνονται ταπεινομένοι ούτε αποθαρρύνονται επειδή δεν μπορούν να μάθουν γρήγορα, ή ότι οι προικισμένοι μαθητές δεν χρειάζεται να περιμένουν μέχρι να συμβαδίσουν με αυτούς οι συμμαθητές τους είναι ίσως το σημαντικότερο πλεονέκτημα της αναγνώρισης των ατομικών διαφορών. 

Υπάρχει, επίσης, μια αλλαγή στην έμφαση που δίνεται από το διδάσκοντα σε σχέση με τις εξωτερικές και τις εσωτερικές αμοιβές. Ένας μαθητής που κάνει μια εργασία με το δικό του ρυθμό ενισχύει την αυτοπεποίθησή του και έχει μια αίσθηση ικανοποίησης που μπορεί να μην εκδηλώνονται τόσο εύκολα κατά τη διδασκαλία μέσα στην τάξη. Η αληθινή χαρά της μάθησης, με αυτό τον τρόπο, προέρχεται από την ολοκλήρωση μιας εργασίας με πρωτοβουλία των ίδιων των μαθητών και όχι με βασικό κίνητρο τους βαθμούς που τους βάζει ο εκπαιδευτικός. 

Αν και, στην ιδανική της μορφή, μια εξατομικευμένη προσέγγιση έχει πολλά πλεονεκτήματα υπάρχουν και αρκετά μειονεκτήματα. Αν σκεφτόμαστε να διδάξουμε Φ.Ε. σε ένα σχολείο με αυτή την προσέγγιση, ή γενικότερα αν σκεφτόμαστε σοβαρά την εφαρμογή ενός τέτοιου συστήματος πρέπει να γνωρίζουμε αυτά τα μειονεκτήματα πριν να πάρει κάποιες αποφάσεις. Γενικά, τα μειονεκτήματα σχετίζονται με προβλήματα που αφορούν στις εγκαταστάσεις, την οργάνω​ση του προγράμματος, το διδακτικό υλικό και το κόστος.  

1. Εγκαταστάσεις: Τα σχολεία στα οποία εφαρμόζεται η μαθητοκεντρική διδασκαλία σπάνια εξατομικεύουν τα μαθήματά τους, γιατί αυτό σημαίνει ότι πρέπει να υπάρχουν διαθέσιμοι χώροι για μεγάλες και μικρές ομάδες, καθώς και για εξατομικευμένη μάθηση. Για το σχεδιασμό και την παροχή τέτοιων εγκαταστάσεων για την εφαρμογή αυτών των μορφών διδασκαλίας, οι αρχιτέκτονες πρέπει να γνωρίζουν από πριν πόσα άτομα θα εξυπηρετήσει ο κάθε χώρος για να τον εκμεταλλευτούν όσο γίνεται καλύτερα. 

2. Οργάνωση του προγράμματος: Λόγω της ποικιλομορφίας και των απαιτήσεων του προγράμματος αυτής της μορφής διδασκα​λίας, η οργάνωση είναι αρκετά μεγάλο πρόβλημα. Για παράδειγμα, αν υπάρχει μια μεγάλη αίθουσα για τη διδασκαλία μιας τάξης, πρέπει να γίνει έτσι η οργάνωση ώστε να χρησιμοποιηθεί από διαφορετικές ομάδες, εξασφαλίζοντας τη μέγιστη αξιοποίηση του χώρου. Προφανώς, αυτή η χρήση από διαφορετικές ομάδες περιορίζει την ελαστικότητα του προγράμματος γιατί οι εκπαιδευτικοί θα μπορούν να χρησιμο​ποιούν την αίθουσα μόνο όταν αυτό προβλέπεται στο πρόγραμμά τους.  

3. Το προσωπικό: Η εφαρμογή της εξατομίκευσης στη διδασκαλία των Φ.Ε. σημαίνει ότι λειτουργούν διαφορετικές ομάδες. Αυτό έχει ως βασική προϋπόθεση οτι ο δάσκαλος πρέπει να είναι καλά προετοιμασμένος για διάφορα θέματα γιατί θα πρέπει να επιβλέπει και να παρακολουθεί ένα χώρο στον οποίο πολλοί μαθητές θα δουλεύουν σε διάφορες ενότητες με διαφορετικά θέματα. Επειδή οι μαθητές θα δουλεύουν συχνά σε διαφορετικές ενότητες, ο δάσκαλος δεν μπορεί να διαβάζει ένα κεφάλαιο το προηγούμενο βράδυ πριν να το παραδώσει στους μαθητές. Οι εκπαιδευτικοί οι οποίοι υιοθετούν την εξατομικευμένη μέθοδο πρέπει να γνωρίζουν πολύ καλά τα θέματα με τα οποία ασχολούνται οι μαθητές τους, ώστε να μπορούν να τους παρακολουθούν και να τους καθοδηγούν ανάλογα με τις ανάγκες τους. 

Επιπλέον, η εξατομικευμένη προσέγγιση μπορεί να δημιουργήσει αρκετά προβλήματα στο χώρο του σχολείου λόγω των διαφορών στον τρόπο που βλέπουν οι εκπαιδευτικοί το ρόλο τους ως δάσκαλοι και στις απόψεις τους σχετικά με τις προϋποθέσεις για τη μαθησιακή διαδικασία. Για παράδειγμα, άλλοι εκπαιδευτικοί πιστεύουν ότι οι μαθητές πρέπει να καλύπτουν όσο το δυνατόν περισσότερη ύλη, ενώ κάποιοι άλλοι πιστεύουν ότι πρέπει να τους παρέχεται η δυνατότητα και να είναι ελεύθεροι να εργάζονται ως αυτόνομοι ερευνητές.  

4. Το διδακτικό υλικό: Η εξατομικευμένη διδασκαλία στις Φ.Ε. απαιτεί περισ​σό​τε​ρο υλικό για μελέτη και βοηθήματα από τη συμβατική διδασκαλία, αφού απαιτούνται διδακτικές προσεγγίσεις και βοηθήματα για μαθητές διαφόρων επιπέδων. 

5.Το κόστος: Λόγω της ανάγκης βοηθημάτων για διάφορα επίπεδα και περισσότερο από την παραδοσιακή προσέγ​γιση, ειδικά επειδή οι μαθητές χρησιμοποιούν περισσότερα διδακτικά υλικά και διαφορετικό τύπους μάθησης για τις διαφορετικές ικανότητες των μαθητών, η εξατομικευ​μένη διδασκαλία στοιχίζει εξοπλισμό.

Διαχείρηση, οργάνωση της σχολικής τάξης και επίλυση των συγκρούσεων

Δύο βασικά σημεία που απασχολούν όλους τους εκπαιδευτικούς είναι η πειθαρχία των μαθητών και η οργάνωση της τάξης. Πολλές φορές έχουμε αναρωτηθεί « Πώς θα συμπεριφερθούν οι μαθητές σ΄αυτή την περίπτωση;», «Θα κάνουν αυτό που τους ζητάω να κά​νουν; » , « Τι μπορώ να κάνω αν ένας μαθητής διακόπτει συνεχώς τη διδασκαλία  μου;». Στη συνέχεια θα δώσουμε κάποιες απαντήσεις σε αυτές τις ερωτήσεις . 

Πολλά άτομα σήμερα έχουν τις ίδιες ανησυχίες με τους εκπαιδευτικούς για την πειθαρχία. Τα περισσότερα  άτομα στην κοινωνία μας συμφωνούν ότι η έλλειψη πειθαρχίας είναι ένα από τα σημαντικότερα προβλήματα που αντιμετωπίζουν τα δημόσια σχολεία. Τι γίνεται με τους δασκάλους των Φ.Ε. ; Θεωρούν την πειθαρχία ένα σημαντικό πρόβλημα; 

  
Στοχασμοί ενός δασκαλου από τη διδασκαλία των Φ.Ε. στο Δημοτικό

Όταν άρχισα να διδάσκω Φ.Ε. στο σχολείο, η ερώτηση που έκανα πολύ συχνά στον εαυτό μου ήταν «Πώς μπορώ να δημιουργήσω επαρκές υλικό για να διατηρήσω το ενδιαφέρον των μαθητών για μια ώρα, κάθε μέρα, όλη την εβδομά​δα;». Ήμουν σίγουρος ότι το με​γα​λύ​τερο πρόβλημά μου θα ήταν το να βρω αρκετά πράγματα να κάνω για να γεμίσω μια ώρα στην τάξη και παράλληλα να διατηρή​σω την προσοχή τους σε μια έννοια ή ένα θέμα . Ήξερα ότι μπορούσα να  χρησι​μο​ποιήσω διαφάνειες, ταινίες, προβολές, ομαδική συζητήση, πειράματα, φύλλα εργασίας, βιβλία κ.τ.λ., αλλά το πρόβλημα ήταν πώς να δημιουρ​γήσω μια δομημένη άσκηση με συνοχή χωρίς να αφήσω το ενδιαφέρον των περισσότερων μαθητών να χαθεί. 

Καθώς οργάνωνα τη διδασκα​λία μου, οι ανησυχίες μου άλλαζαν κατεύθυν​ση. Ανα​κά​λυ​ψα ότι ανησυχούσα λιγότερο για το πώς θα συγκέντρωνα αρκετό υλικό και σκεφτόμουν περισσότερο τις προ​σω​πι​κές μου ικανότητες, δυνατότητες και αδυναμίες. Θα μπορούσα να τα καταφέ​ρω; Είχα πραγματικά την ικανότητα να δι​δά​ξω ( ό,τι κι αν σήμαινε αυτό ) ; Αυτό για μένα ήταν το πιο δύσκολο μέρος της προετοιμασίας μου για τη διδασκαλία των Φ.Ε. . Κάποιες μέρες είχα έντονη αυτοπε​ποί​θηση, ενώ άλλες μέρες είχα άγχος και ανησυχία και ήμουν σχεδόν σίγουρος ότι ποτέ δε θα μπορούσα να γίνω καλός δάσκαλος . 

Όταν βρέθηκα στην τάξη, τα προβλήματα άλλαξαν προοπτική με δραματικό τρόπο . Ξαφνικά, δεν είχα χρόνο , ενώ είχα πάρα πολλές πηγές και βοηθήματα . Εκτός από το πλαίσιο των πιθανών θεμάτων, βοηθημάτων και κειμένων , έπρεπε να περιορί​σω το υλικό που θα χρησιμοποιού​σαμε για να το προσαρμόσω στη μία ώρα που είχα στην τάξη . Το πρόβλημα δεν ήταν να γεμίσω την ώρα , αλλά να επιλέξω τις καλύτερες μεθόδους και ένα ενδιαφέρον μέσο να εκμεταλλευτώ το διαθέσιμο υλικό. Ανακάλυψα πολλούς πιθανούς τρόπους να παρουσιάσω ένα θέμα, δοκιμάζο​ντας πάντα να κάνω τους μαθητές να ενδιαφερθούν όσο το δυνατόν περισσότερο . 

Έμαθα ότι είχα την ικανότητα να διδάσκω αλλά είχα πολλές αμφιβολίες για τον εαυτό μου. Τις γνώσεις τις είχα, όπως και την ικανότητα να διδάξω – το μόνο που χρειαζόταν ήταν να τις εξωτερικεύσω , να εξασκηθώ και να βελτιώσω τους τρόπους μου . 

Από τη στιγμή που κατάλαβα ότι είχα την ικανότητα να διδάξω Φ.Ε., ανακάλυψα ότι ήταν πολύ πιο εύκολο να είμαι αντικειμενικός με το τι συνέβαινε στην τάξη μου. Άρχισα να κρίνω περισσότερο τις  διδακτικές μου μεθόδους και όταν τα πράγματα δεν πήγαιναν όπως τα περίμενα, προσπαθούσα να προσδιορίσω τους παράγοντες που ήταν υπεύθυνοι για αυτές τις «αποτυχίες». Άρχισα να αναρω​τιέ​μαι: «Πόσο καλός είμαι; Πόσο καλός μπορώ να είμαι; Πόσο καλά μπορούν να τα πάνε αυτά τα συγκεκριμένα παιδιά; Τι μπορώ να αλλάξω για να τα βοηθήσω να μάθουν; Πόσο αποτελεσματικός μπορώ να γίνω για να ασκήσω επιρροή σε αυτά τα παιδιά;» . 

Ίσως οι μεγαλύτερες προκλή​σεις που αντιμετώπισα ως δάσκα​λος ήταν τα προβλήματα που σχετίζονται με την πειθαρχία. Βέβαια, είχα παρακολουθήσει κάποια μαθήματα και είχα αφιε​ρώ​σει κάποιο χρόνο συλλογιζό​μενος και συζητώντας τα προβλή​ματα πειθαρχίας. Κατά κάποιον τρόπο όμως, το να είσαι πραγμα​τι​κά στην τάξη δημιουργούσε μια εντελώς διαφορετική ατμόσφαιρα. Η ενασχόληση με προβλήματα πειθαρχίας στην τάξη προσέθεσε νέες πτυχές έντασης και πρόκλη​σης. Ξαφνικά κάποιος μαθητής με προκαλούσε πριν από τους υπο​λοίπους και , αν και ήξερα ότι η αντίδρασή μου έπρεπε να είναι ου​δέ​τε​ρη , προσεκτική και λογική , τις περισσότερες φορές πριν να κάνω ο,τιδήπο​τε άλλο έμπαινα στο φαύλο κύκλο να υπερασπιστώ το ‘εγώ’ μου μπροστά στην τάξη, αντιδρούσα παγερά σε μια αρχικά πολύ οργισμένη συμπεριφορά ( δι​κή μου ή των μαθητών), αντι​δρούσα με παράλογες πράξεις, ασχολιόμουν με συναισθηματι​κές εξάρσεις – όλα αυτά τα γεγονότα δημιουργούσαν μια εντελώς δια​φο​ρετική ατμόσφαιρα από τις όποιες  συζητήσεις ή με​λέτη για την προετοιμασία του μαθήματος. Η αντίδραση σε μια κατάσταση , στην προσπάθειά μου να διατηρήσω μια αποτελεσματική μαθησιακή ατμόσφαιρα, ήταν η μεγαλύτερη πρόκληση που αντιμετώπισα ως δάσκαλος. 

Τι έμαθα από τη διδασκαλία των παιδιών; Κάποια πράγματα που σήμερα θεωρώ πολύ σημαντικά για τη διδασκαλία και τα οποία είναι: (1) Μην αναζη​τάτε το ‘εγώ’ στο ταξίδι που λέγεται διδασκαλία – αν και η διδασκαλία μπορεί κάποιες φορές να είναι πηγή μεγάλης ικανοποίη​σης, αυτό που κυρίως κάνει είναι ότι σε βγάζει από την πλάνη και σε γεμίζει με συναισθήματα απογοήτευσης. (2) Προσπαθήστε πάντα να επιδεικνύ​ετε τις γνώσεις των μαθητών και όχι τις δικές σας – ξέρουν ότι εσείς ξέρετε – αυτό που χρειάζονται είναι η ικανοποίηση από την ανακάλυψη ότι ξέρουν κάτι κι εκείνα. (3) Μη θέτετε πολύ υψηλές προσδοκίες και στόχους, είτε για τους μαθητές είτε για τον εαυτό σας – καλύτερα να σας εκπλήξουν ευχάριστα παρά να απογοητευτείτε. (4) ΑΦΗΣΤΕ ΤΑ ΕΛΕΥΘΕΡΑ ! Αυτό είναι ίσως το πιο δύσκολο μέρος της διδασκα​λίας, αλλά αν μπορείτε να καταρρίψετε τις αναστολές σας μπροστά στα παιδιά, θα κάνουν κι εκείνα το ίδιο. Αν και αυτό μπορεί κάποιες φορές να προκαλέσει προβλήματα, θεώρη​σα ότι τα οφέλη μακροπρόθεσμα αποδει​κνύο​νται πολύ περισσότε​ρα από τα μειονεκτήματα. 

Συνοψίζοντας, μέσα στην τάξη με απασχόλησαν κυρίως δύο ζητήματα: (α) Πώς δημιουργώ μια θετική ατμόσφαιρα παρουσιάζο​ντας τα θέματα κατά ένα τρόπο που να διατηρώ το ενδιαφέρον των παιδιών και (β) Πώς ελαχιστο​ποιώ την επίδραση των προβλημάτων πειθαρχίας στις εμπειρίες της τάξης; Αν και η διδασκαλία δεν έχει τις πλήρεις απαντήσεις σε αυτό το θέμα, αυτό με βοήθησε να αναπτύξω κάποια προσωπικά μέσα και μεθόδους αντιμετώπισης αυτών των προκλή​σεων και μου έδωσε νέες δυνατότητες για κάποιες πτυ​χές επίλυσής τους . 

Συγκρούσεις  στη τάξη

Οι συγκρούσεις στην τάξη προκύπτουν όταν οι δραστηριότητες ενός ή περισσοτέρων μαθητών δεν είναι οι ίδιες. Τέτοιες συγκρούσεις μπορεί να είναι διαπροσωπικές ή μεταξύ ομάδων. Μια δραστηριότητα που δεν είναι συμβατή με μια άλλη δραστηριότητα παρεμβαίνει, εμποδίζει και μειώνει την αποτελεσματικότητα της αρχικής δράσης. Στις περισσότερες περιπτώσεις, αναφερόμαστε σε συγκρούσεις μεταξύ δασκάλων και μαθητών, αφού ο εκπαιδευτικός «μπαίνει στη μέση» ακόμη κι όταν οι μαθητές έχουν μια διαφωνία μεταξύ τους. Στις περισσότερες τάξεις η σύγκρουση μεταξύ συμβατών και ασύμβατων δραστηριοτήτων καθορίζεται από τους κανόνες , τις στρατηγικές ή τις προσδοκίες της συμπεριφοράς. Μια σύγκρουση στην τάξη οδηγεί συνήθως στη διακοπή της ομαλής ροής των δραστηριοτήτων και των εκπαιδευτικών στόχων . 

Ο παραπάνω ορισμός είναι ουδέτερος. Δεν έχουμε σκοπό να δώσουμε κανόνες, ούτε θέλουμε να επιβάλλουμε την άποψή μας για το αν κάποιοι συγκεκριμένοι κανόνες είναι θετικοί ή αρνητικοί. Οι δάσκαλοι των Φ.Ε. έχουν μια ευρεία ποικιλία κανόνων και προσδοκιών για τους μαθητές τους. Από την άλλη πλευρά, οι μαθητές έχουν μια αξιόλογη ικανότητα να προσαρμόζονται σε διαφορετικούς δασκάλους και συνθήκες τάξης. Αντί να προσπαθήσουμε να προσδιορίσουμε κανόνες, νομίζουμε ότι είναι καλύτερα να εστιάσουμε την προσοχή μας στις αναπόφευκτες συγκρούσεις μέσα στην τάξη και να προτείνουμε τρόπους με τους οποίους οι δάσκαλοι των Φ.Ε. μπορούν είτε να εμποδίσουν την ανάπτυξη αυτών των συγκρούσεων είτε να τις επιλύσουν με δημιουργικό τρόπο. 

Συνήθως οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών για ίδιες καταστάσεις ποικί​λουν ανάλογα με τις εμπειρίες τους. Οι αντιλήψεις αυτές επηρεάζουν τον τρόπο αλληλεπίδρασης με το μαθητή για την επίλυση μιας κατάστασης στη σχολική τάξη. Ας εξετάσουμε μία συνηθισμένη σύγκρουση και να δούμε πως περιγράφεται και από την πλευρά του εκπαιδευτικού και από την πλευρά του μαθητή. 

Η άποψη του μαθητή: Καθόμουν σε ένα θρανίο στο εργαστήριο των Φ.Ε. με μερικούς φίλους μου. Είχαμε τελειώσει τη δουλειά μας και απλώς συζητούσαμε. Η καθηγήτρια πλησίασε στο θρανίο μας και μάς είπε να δουλέψουμε: « Δεν μπορείτε να κάθεστε να μιλάτε ». Την αγνόησα και αφού έφυγε συνεχίσαμε τη συζήτηση . Σε λίγο ξαναήρθε και επανέλαβε πιο έντονα αυτό που είχε πει πριν. Αυτή τη φορά της μίλησα επιθετικά και της είπα ότι μπορώ να είμαι υπεύθυνος και να ξέρω πότε και πώς θα κάνω την εργασία μου. «Δεν έχω ανάγκη την επίβλεψή σας για το πώς θα μελετήσω». Της θύμισα ότι δεν κάναμε φασαρία, απλώς μιλούσαμε μεταξύ μας · ότι δεν ενοχλούσαμε κανέναν. Θύμωσε . Μας είπε ότι ενοχλούσαμε τους άλλους και ότι υπήρχε ένας κα​νό​νας που έλεγε ότι δεν πρέπει να μιλάμε στο εργαστήριο. Γενικά, προσπάθησε να ελέγξει την κατάσταση κάνοντας επίδειξη ισχύος και εξουσίας αντί να μιλήσει με διακριτικότητα και ευγένεια. Εγώ, με τη σειρά μου, αγανάκτησα κάπως , έχασα την ψυχραιμία μου και έγινα αυθάδης . Μετά με έβγαλε έξω από την τάξη για το υπόλοιπο της μέρας .   

Η άποψη της καθηγήτριας: Περίπου στη μέση της ώρας, παρατήρησα τρία αγόρια που κάθονταν σε ένα θρανίο να μιλούν. Πήγα στο θρανίο και τους είπα ότι έπρεπε να τελειώσουν την εργαστηριακή άσκηση που έκαναν. Τους είπα ότι έπρεπε να κάνουν και τίποτα άλλο εκτός από το να μιλάνε. Συνέχισα τη δική μου δουλειά, μέχρι που, μετά από λίγα λεπτά , παρατήρησα ότι τα αγόρια μίλαγαν ακόμη. Πήγα λοιπόν στο θρανίο πάλι και τους εξήγησα ότι έπρεπε να δουλέψουν. Δεν είχα καν τελειώσει την κουβέντα μου, όταν ένα από τα αγόρια είπε ότι « ήταν αρκετά έξυπνος για να φροντίζει τον εαυτό του και να τον αφήσω στην ησυχία του». Τότε είπα στο μαθητή ότι κανένας δεν έχει το δικαίωμα να μιλάει και να ενοχλεί τους άλλους που ήθελαν να δουλέψουν. Ο μαθητής θύμωσε και είπε: « Δε μ΄ενδιαφέρεις ούτε εσύ ούτε οι άλλοι μαθητές ». Του είπα αμέσως να βγει έξω και έτσι έγινε. 

Αυτή η κατάσταση είναι μια χαρακτηριστική σύγκρουση με διάφορες πτυχές. Το περιεχόμενο της σύγκρουσης σχετίζεται με μια συγκεκριμένη στιγμή στην τάξη, διήρκησε μόνο τέσσερα με πέντε λεπτά και εκεί προφανώς υπήρχε ένας κανόνας που καθόρισε τη συμπεριφορά για την κατάσταση. 

Η περίπτωση που προαναφέρθηκε αποκαλύπτει πολλούς από τους παράγοντες που είναι κοινοί για τις σχολικές συγκρούσεις. Οι αντιλήψεις των ατόμων που διαφωνούν είναι πολύ διαφορετικές, όπως φαίνεται ξεκάθαρα από τις περιγραφές. Αυτά που ειπώθηκαν για την αρχική φάση της επικοινωνίας ήταν σχεδόν ίδια αλλά καθώς προχωρούσαμε φτάσαμε στις απειλές, την αποδοκιμασία και την επιβολή της εξουσίας. Οι συμπεριφορές δεν φάνηκε να έχουν χαρακτηριστικά που να δείχνουν εμπιστοσύνη . Τελικά, κάθε πλευρά των διαφωνούντων νόμιζε ότι εκείνη είχε δίκιο, έτσι το πρόβλη​μα ανήκε στο άλλο πρόσωπο. Επισημαίνουμε, επίσης, ότι η σύγκρουση σταμάτησε, αλλά δε λύθηκε. Αν αφήσουμε την κατάσταση όπως είναι, έχουμε κάθε λόγο να πιστεύουμε ότι θα προκύψουν κι άλλα προβλήματα στο μέλλον μεταξύ του μαθητή και της καθηγήτριας. 

Όλες οι συγκρούσεις είναι διαφορετικές. Ο πίνακας .... επισημαίνει τα διαφορετικά επίπεδα της συμπεριφοράς ενός μαθητή που μπορούν να οδηγήσουν σε συγκρούσεις στην τάξη. Η κατανόηση της διαφορετικής συμπεριφοράς των μαθητών και των εκπαιδευτικών που οδηγούν σε καταστάσεις σύγκρουσης μπορούν να εμποδίσουν κάποιες συγκρούσεις και να δώσουν κατευθύνσεις και οδηγίες για την παρεμπόδιση και την επίλυση άλλων . Επίσης, μια τέτοια κατανόηση διευκρινίζει τον τρόπο διαβάθμι​σης των συγκρούσεων, που σημαίνει ότι η κάθε πλευρά κινείται προς ένα ανώτερο επίπεδο, ελπίζοντας η άλλη πλευρά να υποχωρήσει. Σε κάποιες ατυχείς περιπτώσεις, οι απλές συγκρούσεις μπορούν να κλιμακωθούν σε βίαια και καταστρεπτικά επεισόδια μέσα στο σχολείο . 

πινακασ ....          Επίπεδα σχολικών συγκρούσεων 


Αιτίες συγκρούσεων

Η κατανόηση των πηγών και των αιτιών της συμπεριφοράς που δη​μιουρ​γεί 

προβλήματα μπορεί να μας δώσει κάποιες απαντήσεις για το πώς μπορούμενα αποφύγουμε κάποιες συγκρούσεις . Οι αιτίες που αναφέ​ρονται παρακάτω έχουν κοινές πηγές για όλους σχεδόν τους εφήβους, αλλά μπορούν να καταλήξουν σε ιδιαίτερες συμπεριφορές σε μερικούς μόνο από αυτούς. 

Ο μαθητής του Γυμνασίου 

Ο μαθητής του Γυμνασίου βρίσκεται στην περίοδο της εφηβείας. Οι μαθητές σε αυτήν την ηλικία είναι μερικές φορές ώριμοι και σκέφτονται πριν ενεργήσουν,  άλλες φορές είναι ανώριμοι κι παρορ​μητικοί. Πότε θέλουν να ξεχωρίζουν από τους ενηλίκους με εξουσία, όπως οι δάσκαλοι τους και πότε θέλουν να κατευθύ​νο​νται από τους ενηλίκους. Κάποιες φορές θέλουν να τους φέρονται σαν άτομα που μπορούν να παίρνουν αποφάσεις και να δρουν υπεύθυνα και άλλες φορές θέλουν να τους λένε τι να κάνουν και πότε να το κάνουν. Μπορούμε μάλλον να καταλάβουμε από αυτή τη συζήτηση ότι είναι δύσκολο να γνωρίζουμε τον κατάλληλο τρόπο αντίδρασης προς τα παιδιά που βρίσκονται στην πρώιμη εφηβεία . 

Ο δάσκαλος αυτής της βαθμίδας πρέπει να λαμβάνει υπόψη του τις αναπτυξιακές ανάγκες των εφήβων. Η τάξη μπορεί να γίνει το μέρος όπου τα παιδιά δοκιμάζουν τους ρόλους των ενηλίκων και μαθαίνουν  να είναι υπεύθυνα. Το αποτέλεσμα μπορεί να είναι ξεσπάσματα ενεργητικό​τητας για τη μάθηση εννοιών των Φ.Ε., καθώς και παθητική ουδετερότητα. Απογοητευτικό ; Ναι. Τι μπορούμε να κάνουμε; Πρώτ’ απ’ όλα, πρέπει να καταλάβουμε ότι αυτές οι συμπεριφορές είναι μέρος της αναπτυξιακής διαδικασίας γιαυτό δεν πρέπει να τις θεωρούμε πάντα ως κάτι που έχει στόχο εμάς, τη διδασκαλία μας ή τις Φ.Ε. Δεύτερον, πρέπει να θέτουμε όρια για το μέχρι που μπορεί να φτάσει τη δραστηριότητα η τάξη μας. Τα όρια ποικίλουν από δάσκαλο σε δάσκαλο. Άρα είναι προσωπική υπόθεση του καθενός να καθορίσει τα δικά του όρια. Πρέπει οπωσδήποτε να θέσουμε όρια και είναι προς όφελός μας να τα θέσουμε από την αρχή, να βεβαιωθούμε ότι είναι ξεκάθαρα και να τα γνωστοποιήσουμε στους μαθητές μας. 

Η πειθαρχία σε αυτό το επίπεδο σχετίζεται σε μεγάλο ποσοστό με το βαθμό αυτοπειθαρχίας. Έτσι, πρέπει να δίνεται περιορισμένη ελευ​θε​ρία για να μπορεί να εξασκηθεί η αυτοπειθαρχία. Οι μαθητές δε θα αναπτύξουν  αυτοπειθαρχία και αξιοπιστία αν δεν τους δοθεί ποτέ η ευκαιρία να τις εφαρμόσουν στην πράξη. Ο υπερβολικά αυστηρός, απολυταρχικός έλεγχος, στον οποίο το πρωταρχικό κίνητρο για καλή συμπεριφορά είναι ο φόβος για την αμοιβή ή ποινή από το δάσκαλο, δε θα αναπτύξει το είδος του μαθητή που έχει αυτοπειθαρχία. Ταυτόχρονα , δεν μπορούμε να επιτρέψουμε το χάος επιτρέποντας τη μη ελεγχόμενη συμπεριφορά. Ένα παραγωγικό περιβάλλον επιτρέπει στους μαθητές να πάρουν πρωτοβουλίες και να είναι υπεύθυνοι για τις πράξεις τους μέσα σε ένα πλαίσιο ελέγχου από το δάσκαλο . 

Οι έφηβοι συνήθως ανταποκρίνονται και είναι ευαίσθητοι προς τους συμμαθητές τους. Μπορούμε να υιοθετήσουμε μια θετική προσέγγιση για την πειθαρχία δείχνοντάς στους μαθητές μας ότι οι πράξεις τους επηρεάζουν τις πράξεις των υπολοίπων μελών της τάξης. Όταν οι μαθητές φέρονται άσχημα και στερούν πολύτιμο χρόνο από την τάξη, καταπατούν το χρόνο μελέτης των συμμαθητών τους. Αυτό μπορεί να έχει ως αποτέλεσμα να χάσουν την εύνοια των συμμαθητών τους και να θεωρούνται ως αυτοί που προκαλούν προβληματικές καταστάσεις. 

Ο δάσκαλος της μέσης βαθμίδας μπορεί να χρησιμοποιήσει την πίεση των συμμαθητών για να βελτιώσει τη συμπεριφορά της τάξης. Πρέπει να αναφερόμαστε συνεχώς στην ανάγκη για συνεργασία, την αξία του χρόνου της τάξης, στους αληθινούς σκοπούς της μελέτης για τις Φ.Ε. και τις αμοιβαίες υποχρεώσεις του ενός μαθητή προς τον άλλο. 

Ο μαθητής του Λυκείου

Δεν υπάρχουν έντονες διαφορές στο χαρακτήρα μεταξύ των μαθητών της μέσης βαθμίδας και των μαθητών του Λυκείου. Μπορούμε εύκολα να βρούμε μικρότερους μαθητές που είναι τόσο ώριμοι όσο αυτοί του Λυκείου. Το αντίθετο ισχύει επίσης. Γενικά, ωστόσο, καθώς οι μα​θη​τές ωριμάζουν, υπάρχουν στην τάξη περισσότερες αναστολές και λιγότερο προβληματικές συμπεριφορές. Αυτή η αλλαγή είναι ένα φυσικό αποτέλεσμα της ηλικίας των παιδιών που πλησιάζουν στην ενηλικίωση. Αφιερώνεται περισσότερη σκέψη στα μελλοντικά σχέδια, στις επιλογές καριέρας ή στις αποφάσεις για την ανώτερη εκπαίδευση. 

Όσο πιο ώριμα είναι τα παιδιά τόσο η συχνότητα των περιστατικών της τάξης που απαιτούν τη λήψη μέτρων πειθαρχίας συνήθως μειώνεται. Ο μαθητής είναι πιθανό​τερο να ανταποκριθεί στη «μεταχείρισή» του από ενηλίκους που συμφωνούν μαζί του. Λόγω της ευαισθησίας των μαθητών κάτω από αυτήν την προοπτική, τα πιο αποτελεσματικά μέτρα που μπορούμε να χρησιμο​ποιή​σουμε σε θέματα πειθαρχίας είναι αυτά που αντιμετωπίζουν τους μαθητές ως ενήλικες, με υπευθυνότητες ενήλικης συμπεριφοράς. 

Κάποιοι μαθητές προκαλούν προβλήματα πειθαρχίας επειδή βαριού​νται με τις δραστηριότητες. Μπορεί να νομίζουμε ότι οι Φ.Ε. παρουσιάζουν ενδιαφέρον και είναι συναρπαστικές, αλλά πολλοί μαθητές μας δεν έχουν την ίδια γνώμη. Πολλοί μαθητές μπορεί να μην κατα​νο​ούν μια έννοια που συζητάμε ή ένα θέμα που παρουσιάζουμε,, ενώ κάποιοι άλλοι μπορεί να μην έχουν πρόβλημα. Τέτοιου είδους δυσκολίες μπορούν να κάνουν κάποιους μαθητές να βαρεθούν και να προκαλέσουν αλλεπάλληλες αντιδραστικές συμπεριφορές που θα οδηγήσουν σε συγκρούσεις. Η καθοδήγηση των δραστηριοτήτων της τάξης προς τις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα μιας ευρείας ποικιλίας μαθητών είναι σίγουρα επιθυμητή. Η αποφυγή των συγκρούσεων στη σχολική τάξη προϋποθέτει σχεδιασμό μαθημάτων που προκαλούν ενδιαφέρον και έχουν συνάφεια μεταξύ τους . 

« Η αρνητική συμπεριφορά είναι καλύτερη από την ουδετερότητα» είναι το σύνθημα κάποιων μαθητών. Συχνά οι μαθητές που δεν έχουν καλές επιδόσεις στο σχολείο, στις αθλητικές δραστηριότητες κ.τ.λ., γίνονται οι κλόουν της τάξης ή υποδύονται ο ένας τη συμπεριφορά του άλλου πράγμα που οδηγεί, πολλές φορές, σε έντονες συγκρούσεις. Αυτοί οι μαθητές συνήθως έχουν στόχο να προκαλέσουν την προσοχή μας και την προσοχή των συμμαθητών τους. 

Ο καλύτερος τρόπος να βελτιώσουμε αυτή τη συμπεριφορά είναι να δώσουμε στο μαθητή προσοχή με δημιουργικούς εκπαιδευτικά τρόπους. Μπορούμε να κάνουμε μια αναφορά στην ιεραρχική δομή του Maslow
 για τις βασικές ανάγκες – τροφή, νερό, ύπνος, ασφάλεια και σιγουριά, αγάπη, αποδοχή και αυτοεκτίμηση – που αποτελεί άλλη μια πηγή προβλημάτων πειθαρχίας. Κάποιες φορές οι βασικές ανάγκες των μαθη​τών δεν καλύπτονται και το αποτέλεσμα είναι η επιθετική ή ερειστική συμπερι​φορά. Η αντίδραση του δασκάλου είναι να δοκιμάσει να καλύψει αυτές τις ανάγκες με τον καλύτερο δυνατό τρόπο. 

Σε άλλες περιπτώσεις οι μαθητές μπορεί να απογοητευθούν από τις προσπάθειες που απαιτούνται για τις Φ.Ε. σε σχέση με το ποσοστό μάθησης και αμοιβών που λαμβάνουν. Άλλα προβλήματα μπορεί να είναι η αντίσταση των μαθητών σε θέματα που δεν τους ενδιαφέρουν ή που δεν τους αρέσουν, ή με κανόνες που δε συμπίπτουν με τις ατομικές τους προτιμήσεις.

 Δεν προτείνουμε να δημιουργηθεί ένα περιβάλλον στο οποίο τα παιδιά δε θα απογοητεύονται ποτέ. Αν όμως οι απογοητεύσεις είναι πολλές, μπορούμε να αλλάξουμε το ρυθμό, να τροποποιήσουμε τις δραστηριότητες, να κάνουμε ένα διάλειμμα, να αφήσουμε τους μαθητές να συζητήσουν κ.τ.λ..  Η πίεση μιας έντονης κατάστασης μπορεί να οδηγήσει σε μια σύγκρουση που θα μπορούσε να είχε αποφευχθεί. 

Επιστρέφουμε στην πηγή ενός από τα πιο έντονα και δύσκολα προβλή​μα​τα πειθαρχίας, την απομόνωση. Με απλά λόγια, η απομόνωση είναι το συναίσθημα του να αποξενώνεσαι ή να απομακρύνεσαι από μια ομάδα ή από την κοινωνία. Οδηγεί επίσης και στην αποδυνάμωση του κοινωνικού δεσμού μεταξύ του ατόμου και της κοινωνίας ή του σχολικού συστήματος που είναι υποσύστημα της κοινωνίας. Το τελευταίο οδηγεί στην απόρριψη του σχολείου και της κατάλληλης συμπεριφοράς για όσους εντάσσονται σε αυτό. Ο Melvin Seeman
, γνωστός κοινωνιολόγος, έχει γράψει μια επίσημη μελέτη στην οποία προτείνει πέντε παράγοντες που φαίνεται να επηρεάζουν την απομόνωση. Παρουσιάζουμε αυτό το θέμα ως υπόβαθρο για πολλά προβλήματα που έχουν σχέση με το σχολείο, όπως οι επιθέσεις, οι συμμορίες, η επιθετική συμπεριφορά και η γενική αποξένωση των νέων στα σχολεία. Θα συζητήσουμε τους παράγοντες της απομόνωσης σε σχέση με τη διδασκαλία των Φ.Ε.. 

Καταρχήν, υπάρχει η έλλειψη δύναμης, δηλαδή πρόκειται για την πεποίθηση του ατό​μου ότι δεν μπορεί να επηρεάσει τη ζωή του με βάση τους κανόνες που υπάρχουν. Αυτό το συναίσθημα περιγράφηκε ως έλεγχος από τη μοίρα. Ο έλεγχος πάνω στη ζωή ενός ατόμου κατευθύνεται από κάτι πέρα από το άτομο. Στο σημείο αυτό, οι δάσκαλοι των Φ.Ε. μπορούν να δείξουν στους μαθητές τους ότι μπορούν να επιτύχουν και ότι υπάρχουν θετικά αποτελέσματα για την κατάλληλη συμπεριφορά. 

Δεύτερον, υπάρχει η έλλειψη σημασίας. Αυτό είναι η απουσία ενός ξεκάθαρου συνόλου αξιών και σχέσεων μεταξύ του ατόμου και της κοινωνίας. Η προσπάθεια παρουσίασης των εννοιών και των διαδικασιών των Φ.Ε. σε ένα πλαίσιο που έχει ένα νόημα για τους μαθητές βοηθάει στη μείωση αυτού του προβλήματος. 

Τρίτον, η έλλειψη κανόνων συνεπάγεται μείωση της δύναμης των κοινωνικών κανόνων και νομοθετικών δια​τά​ξεων πάνω στη συμπεριφορά του ατόμου . Για να ξεπεραστεί αυτό το πρόβλημα, ο δάσκαλος των Φ.Ε. θα πρέπει να ξεκαθαρίσει τους κανόνες της τάξης και να τους ενισχύσει με συνοχή και αμεροληψία. Ενημερώνουμε τα παιδιά για την ύπαρξη κανόνων και για την πρόθεσή μας να εφαρμόσουμε τους κανόνες αυτούς και ότι όλοι οι μαθητές υπόκεινται στους ίδιους κανόνες και τις συνέπειες για την καταπάτηση των κανόνων. 

Τέταρτον, είναι το συναίσθημα της απομόνωσης. Εδώ το άτομο νιώ​θει απομονωμένο από την ομάδα, την τάξη ή το σχολείο. Αυτό το πρόβλη​μα εμφανίζεται πιο συχνά σε μεγάλα και απρόσωπα σχολεία. Πρέπει να βεβαιωθούμε ότι οι μαθητές μας ξέρουν ότι νοιάζόμαστε για αυτούς, ότι τους θέλουμε στην τάξη μας και  ότι δίνουμε ιδιαίτερη προσοχή στη δουλειά τους . 
Τέλος, υπάρχει η αποξένωση από τον εαυτό μας. Το άτομο συνηθίζει να στηρίζεται στις εξωτερικές αμοιβές και εύκολα απογοητεύεται όταν αυτές εκλείπουν. Το άτομο αυτό δεν έχει αυτοπεποίθηση. Αυτό το πρό​βλη​μα υποδεικνύει την ανάγκη εμπειριών όπου ενισχύεται η αυτοπεποί​θη​ση του μαθητή για την ολοκλήρωση μιας δραστηριότητας και εκείνος μαθαίνει ότι υπάρχουν και εσωτερικές αμοιβές από την κατάκτηση των εννοιών των Φ.Ε. . 

Μιλήσαμε γενικά για τις πηγές πειθαρχίας των μαθητών. Υπάρχουν και πιο συγκεκριμένες περιγραφές και προτάσεις που αφορούν σε προβλήματα συμπεριφοράς των εφήβων. Πολύ συχνά οι δάσκαλοι των Φ.Ε. δίνουν τις δικές τους ερμηνείες για τη συμπεριφορά του εφήβου χωρίς να συμβουλεύονται άτομα ή πηγές που ξέρουν κάτι περισσότερο. Δίνουμε εξηγήσεις για τη συμπεριφορά των εφήβων βάσει θεωριών, όπως «Το μόνο που ήθελε ήταν να τον προσέξω» , «Προέρχεται από οικογένεια χωρισμένων γονέ​ων» ή «Κάνει κακές παρέες». Αν και αυτές είναι κάποιες ερμηνείες, είναι όμως ελλει​πείς και έχουν κάθε πιθανότητα να εμπεριέχουν παρερ​μη​νείες για τα αίτια συμπεριφοράς των εφήβων. Αν θέλουμε να κατανοήσουμε καλά ένα συγκεκριμένο μαθητή, ή αν νομίζουμε ότι κάτι σοβαρό συμβαίνει, είναι χρήσιμο να συμβουλευτούμε έναν ειδικό. Όταν αναρωτιόμαστε για τη συμπεριφορά ενός μαθητή, μπορούμε να κάνουμε στον εαυτό μας τις παρακάτω ερωτήσεις: 

· Υπάρχει ένα μοντέλο συμπεριφοράς; Συμπεριφέρεται ο μαθητής με τον ίδιο τρόπο σε άλλα μαθήματα; 

· Επιδεικνύει ο μαθητής συνεχώς ακατάλληλη για την ηλικία του συμπε​ρι​φορά; 

· Καταπατούνται συνεχώς τα βασικά δικαιώματα των άλλων (συμπερι​λαμ​βανομένων και των δικών μας ) ; 

· Υπάρχει η δυνατότητα να βλάψει ο μαθητής κάποιον είτε τον εαυτό του είτε άλλους; 

Αν η απάντηση σε αυτές και άλλες παρόμοιες ερωτήσεις είναι ναι , πρέπει να συμβουλευτούμε άλλες πηγές γιατί τέτοιου είδους συμπεριφο​ρές δημιουργούν προβλήματα και στην τάξη και στο σχολείο . Δε χρειάζεται να δοκιμάζουμε πάντα να επιλύουμε μόνοι μας τέτοια προβλήματα. Πολλοί άλλοι, όπως οι ειδικοί παιδαγωγοί, οι σχολικοί ψυχολόγοι, ή μερικές φορές και οι σχολικοί σύμβουλοι,  αποτελούν άμεσες και έγκυρες πηγές . 

Προβλήματα πειθαρχίας στη διδασκαλία των Φ.Ε.

Οι Φ.Ε. έχουν πολλές εφαρμογές στην καθημερινή ζωή των μαθητών. Κάθε μαθητής έχει επαφή με το περιβάλλον του με το οποίο δημιουργεί σχέσεις που ακολουθούν την επιστημονική μεθοδολο​γία. Αυτό μας δίνει πολλές ευκαιρίες να κάνουμε τους μαθητές να ασχολη​θούν με τη μελέτη των Φ.Ε. και να αποφύγουμε τα προβλή​μα​τα πειθαρχίας . 

Τα μαθήματα Φ.Ε. έχουν το πλεονέκτημα ότι έχουν πολλές συσκευές με τις οποίες μπορεί κάποιος να πειραματιστεί και να κάνει κάποιες εφαρμογές καθώς και εργαστηριακό εξοπλισμό που ενισχύει το ενδιαφέρον. Οι μαθητές μπορεί να ξεχάσουν τις διαφορές στον τρόπο πειθαρχίας του καθενός και να κινη​θούν προς την κατεύθυνση των επιστημονικών τους ενδιαφερόντων. Επίσης, μπορούν να προσφέρουν στους μαθητές, των οποίων η ταπεινή συμπεριφορά ίσως πηγάζει από την έλλειψη αναγνώρισης, ευκαιρίες να αποκτήσουν κύρος στα μάτια των συμμαθητών τους. 

Αν πάρουμε τώρα την αρνητική πλευρά, υπάρχουν συγκεκριμένα προβλή​μα​τα σχετιζόμενα με τη διδασκαλία των Φ.Ε. Το εργαστήριο από τη φύση του προσφέρει ελευθερία κινήσεων που μπορεί να οδηγήσει σε προβλήματα πειθαρχίας. Οι μαθητές χωρίς αυτοπειθαρχία θα έχουν πολλές ευκαιρίες να προκαλέσουν προβλήματα. Ο έλεγχος του δασκά​λου πρέπει να είναι αποτελεσματικός, αν και όχι αυστηρός, διαφορετικά, οι μαθησιακές ευκαιρίες που προσφέρει το εργαστήριο θα χαθούν. Η μάθηση απαιτεί αξιοσημείωτο προσανατολισμό του ατόμου και προσοχή σε αυτό που κάνει. Το σχολικό εργαστήριο, κάτω από την επιδέξια καθο​δή​γηση του δασκάλου, μπορεί να βοηθήσει στην ανάπτυξη της αυτοπει​θαρ​χίας. 

Επίλυση και διευθέτηση των συγκρούσεων

Τις τελευταίες δεκαετίες, οι κοινωνικοί ψυχολόγοι έμαθαν πολλά για την επίλυση και τη διευθέτηση των συγκρούσεων. 

Προϋποθέτουμε ότι κατά τη διδασκαλία των Φ.Ε. θα παρουσια​στούν κάποιες συγκρούσεις. Υποθέτουμε επίσης ότι όλοι ενδιαφερόμαστε για τη δημι​ουρ​γι​κή τους επίλυση. Επίσης, υποθέτουμε ότι σε σπάνιες καταστά​σεις έντονων συγκρούσεων, ενδιαφερόμαστε για τη διευθέτησή τους έτσι ώστε τα αποτελέσματα να μην έχουν άσχημες συνέπειες για εμάς ή για τους άλλους. 

Οι David & Roger Johnson και οι συνεργάτες τους
 χρησιμοποίησαν το μοντέλο συνεργατικής μάθησης για να βοηθήσουν τους μαθητές να μάθουν πώς να επιλύουν τις διαφορές τους στην τάξη. Ως δάσκαλοι των Φ.Ε. θεωρούμε χρήσιμες αυτές τις στρατηγικές. 

Α.  Αποφυγή επιβλαβών συγκρούσεων: Οι επιβλαβείς συγκρούσεις έχουν την τάση να κλιμακώνονται από μικροπαρεξηγήσεις σε έντονες συγκρούσεις μέσα στην τάξη. Τα άτομα που εμπλέκονται σε μια τέτοια κατάσταση στηρίζονται όλο και περισσό​τε​ρο στην ισχύ και την εξουσία για την επίλυση, τη διευθέτηση και τελικά τον έλεγχο της κατάστασης. Όταν η σύγκρουση παίρνει μια επικίνδυνη πορεία, οι απειλές, ο εξαναγκασμός και η επίδειξη δύναμης εκτοπίζουν σταθερά την ανοικτή συζήτηση και τις διαδικασίες της ειρηνικής επίλυσης. Η πορεία που μπορεί να επιφέρει άσχημα αποτελέσματα καθορίζεται από τη στιγμή που 

(1) η σύγκρουση γίνεται μια κατάσταση νίκης – ήττας, 

(2) η επικοινωνία περιορίζεται και, έτσι, αυξάνονται οι παρεξηγήσεις και 

(3) μειώνονται οι δεσμεύσεις για ατομική και κοινωνική αρμονία.

Μπορούμε να εξετάσουμε και τις αντί​θε​τες περιπτώσεις αυτών των τριών ιδεών για να βρούμε κάποιους τρόπους αποφυγής των βλαβερών συγκρούσεων στην τάξη. Για το σκοπό αυτό μπορούμε να σκεφτούμε τα παρα​κά​τω: 

1. Ενθαρρύνουμε τη συνεργασία . 

2. Επικοινωνούμε με ξεκάθαρο τρόπο. 

3. Δεσμευόμαστε ατομικά και κοινωνικά να επιλύσουμε τις συγκρούσεις ειρηνικά. 

Β. Ενθάρρυνση δημιουργικών λύσεων: Οι συγκρούσεις μπορούν να παίξουν ρόλο στην ανάπτυξη της δημι​ουρ​γι​κό​τητας όταν οι δάσκαλοι των Φ.Ε. παρεμβαίνουν χρησιμοποιώντας ένα δημιουργικό μοντέλο επίλυσης προβλημάτων. Αυτό το μοντέλο περιλαμβάνει : (1) κίνητρα για την επίλυση του προ​βλή​ματος, (2) εύρεση προϋποθέσεων για τον επανακαθορισμό του προ​βλή​ματος και (3) προτάσεις ιδεών που μπορεί να επιλύσουν το πρό​βλη​μα. Παρακάτω αναφέρονται κάποιες προτάσεις που μπορούν να συνεισφέρουν στη δημιουργική επίλυση των συγκρούσεων: 

· Θεωρούμε τη σύγκρουση όχι τόσο έντονη . 

· Την επιλύουμε όσο το δυνατό πιο σύντομα . 

· Εστιάζουμε την προσοχή μας στο πρόβλημα, όχι στο άτομο. 

· Μειώνουμε την ένταση της σύγκρουσης σε πολλά μικρότερα προβλήμα​τα και επιλύουμε αυτά. 

· Δίνουμε έμφαση στις ομοιότητες και τους κοινούς στόχους. 

· Βεβαιωνόμαστε ότι όλοι συμφωνούν ότι υπάρχει πρόβλημα.

· Αναγνωρίζουμε την ύπαρξη σύγκρουσης. 

· Χρησιμοποιούμε ένα τρίτο μέλος για την επίλυση της σύγκρουσης. 

Τι πρέπει να κάνει κάποιος όταν οι συγκρούσεις δεν μπορούν να επιλυ​θούν; Σε κάποιες περιπτώσεις, τα προβλήματα επιμένουν και για διάφο​ρους λόγους δεν μπορούμε να τα επιλύσουμε εύκολα. Όταν αντιμετωπί​ζουμε μια τέτοια κατάσταση, προσπαθούμε να διευθετήσουμε τη σύγκρουση έτσι ώστε να μην πάρει άσχημη πορεία. 

Γ. Διευθέτηση συγκρούσεων της τάξης: Για τη διευθέτηση των συγκρούσεων, επιχειρούμε να θέσουμε όρια ή περιορισμούς στην αλληλεπίδραση μεταξύ των αντικρουόμενων μερών. Η διευθέτηση των συγκρούσεων είναι προφανώς πιο δύσκολη από την επίλυσή τους. Και οι δύο πλευρές πατούν συχνά σε τεντωμένο σκοινί και είναι έτοιμες να οδηγηθούν σε ρήξη. Είναι σχεδόν σίγουρο ότι πολλοί δάσκαλοι φοβούνται για την ασφάλειά τους και έχουν έντονες συναισθηματικές αντιδράσεις. Το ίδιο ισχύει και για τους μαθητές που εμπλέκονται σε τέτοιες καταστάσεις. Αν και πρέπει να αποδεχθούμε τη γνησιότητα αυτών των ανθρώπινων αντιδράσεων, πρέπει να έχουμε υπόψη μας και τις επιζήμιες συνέπειες μιας επιβλαβούς σύγκρουσης. Τι μπορεί να κάνει ένας δάσκαλος Φ.Ε.; Οι ακόλουθες προτάσεις μπορεί να βοηθήσουν να διευθετήσουμε τις συγκρούσεις: 

1. Περιμένουμε να ηρεμήσουν, να λογικευτούν και να οργανωθούν οι δύο πλευρές και μετά ξεκινάμε να μιλάμε για τη σύγκρουση.

2. Αναδείκνύουμε το δίκιο όλων των μερών που εμπλέκονται στη σύγκρουση . 

3. Συμφωνούμε για τα όρια της αλληλεπίδρασης. 

4. Χρησιμοποιούμε καινούριες και διαφορετικές προσεγγίσεις όταν οι άλλες έχουν αποδειχθεί αναποτελεσματικές . 

5. Αναπτύσσουμε μια αίσθηση κοινότητας όλων των μερών. 

6. Σιγουρευτόμαστε ότι όλοι ξέρουν τους κανόνες, ότι αυτοί είναι ξεκάθαροι και δίκαιοι . 

7. Αποκαταθιστούμε την παραβίαση των κανόνων όσο το δυνατό συντομό​τε​ρα . 

8. Χρησιμοποιούμε κάποιο τρίτο μέλος συμβουλευτικά για να επιλύσει τη σύγκρουση , όταν αυτό είναι απαραίτητο . 

Προτάσεις για τους δασκάλους των Φ.Ε.

1. Ανάπτυξη αυτοπειθαρχίας 

Στόχος όλης της διαπαιδαγώγησης για την πειθαρχία πρέπει να είναι η ανάπτυξη της υπεύθυνης αυτοπειθαρχίας. Οι μαθητές πρέπει να φτάσουν σε ένα σημείο να έχουν εσωτερικά κίνητρα για την ολοκλήρωση των μαθησιακών δραστηριοτήτων. Η πειθαρχία αυτού του είδους είναι θετι​κή και ανταμείβει το άτομο. 

Για την επίτευξη αυτού του στόχου, οι μαθητές πρέπει να έχουν πολυ​ά​ριθ​μες ευκαιρίες να εξασκηθούν στην αυτοπειθαρχία ή στην πειθαρχία των ομάδων με τους συμμαθητές τους. Όσον αφορά στην ανάπτυξη αυτής της δεξιότητας, πρέπει να αφιερώνεται χρόνος για την εξάσκησή της . 

Η διδασκαλία των Φ.Ε. με ερευνητικές μεθόδους προσφέρει τις κατάλληλες συνθήκες για την ανάπτυξη της αυτοπειθαρ​χίας. Η ατομική δουλειά στο εργαστήριο ή σε project που διεξάγονται στην τάξη ή στο σπίτι δίνει πολλές ευκαιρίες για την ανάπτυξη καλών συνηθειών εργασίας και αρετών αυτοπεποίθησης, επιμονής και αξιοπι​στίας. 

Οι ακόλουθες προτάσεις μπορεί να βοηθήσουν το δάσκαλο των Φ.Ε. να προσφέρει ένα περιβάλλον στο οποίο μπορεί να αναπτυχθεί η αυτοπειθαρχία του μαθητή . 

· Κινούμε το ενδιαφέρον μέσω των δραστηριοτήτων, των πειραμάτων, των project και άλλων μαθητοκεντρικών μεθόδων μάθη​σης . 

· Προσαρμόζουμε τις δραστηριότητες στην ωριμότητα και το επίπεδο εμπειριών των μαθητών . 

· Δίνουμε κατάλληλες οδηγίες στους μαθητές που τις χρειάζονται όπως εξωτερικό έλεγχο , μέχρι να μην έχουν πλέον ανάγκη αυτών . 

· Φερόμαστε στους μαθητές ως ενηλίκους από τους οποίους αναμένετε μια ώριμη συμπεριφορά και αποδείξεις αυτοπειθαρχίας . 

2. Ανάπτυξη τεχνικών με στόχο την επίδραση στη συμπεριφορά του μαθητή 

Οι δάσκαλοι των Φ.Ε. έχουν τεχνικές τις οποίες χρησι​μο​ποιούν για να επηρεάσουν τη συμπεριφορά του μαθητή. Υπό το πρίσμα των προηγούμενων συζητήσεων για τις συγκρούσεις, πολλές από αυτές τις τεχνικές είναι πρώιμα προειδοποιητικά σημάδια για το μαθητή. Σύμφωνα με αυτές, αποφεύγεται η πραγματική σύγκρουση, συνήθως επειδή ο μαθητής αντιδρά στο σημάδι .

Να μερικές προτάσεις: 

· Χρησιμοποιούμε μη λεκτικά σημάδια, όπως το να κοιτάμε τα παιδιά, να ξεροβήχουμε, να κουνάμε το κεφάλι μας ή να σταματάμε τη συζήτη​ση και να περιμένουμε.  

· Χρησιμοποιούμε τη σωματική στενή επαφή ή τον έλεγχο της προσέγ​γι​σης. Συνεχίζουμε να μιλάμε και κινούμεθα προς το μαθητή. 

· Χρησιμοποιούμε καλοπροαίρετα πειράγματα για να κάνουμε το μαθητή να καταλάβει ότι η συμπεριφορά του ξεπέρασε τα όρια. Το χιούμορ δεν πρέπει να είναι σαρκαστικό ούτε να ταπεινώνει το άτομο. 

· Κάνουμε στο μαθητή που δημιουργεί το πρόβλημα μια απλή και άμεση ερώτηση που θα τον βάλει στη συζήτηση.

· Βοηθάμε σε ιδιαίτερα δύσκολα προβλήματα, σε δύσκολα εργαστη​ριακά πειράματα ή εργασίες.

· Βοηθάμε τους μαθητές κατά τη διάρκεια των μεταβατικών περιόδων από τη μία δραστηριότητα στην άλλη μέσα στην τάξη, όπως το να μεταβούν από μια δραστηριότητα στο εργαστήριο σε μια δραστηριότη​τα κατά την οποία δουλεύουν καθιστοί στα θρανία τους. Δίνουμε χρόνο και δεν περιμένουμε άμεσες απαντήσεις .   

· Καθιερώνουμε μοντέλα για τα εργαστηριακά πειράματα, το καθάρισμα της τάξης και άλλες καθημερινές κοινές δραστηριότητες της τάξης. 

· Αλλάζουμε συχνά τις καθημερινές συνήθειες. 

· Απομακρύνουμε τον πιθανώς επικίνδυνο εργαστηριακό εξοπλισμό.  

· Προετοιμάζουμε καλά τα μαθήματά μας, χρησιμοποιούμε μια ποικιλία διδακτικών μεθόδων και δείχνουμε προσωπικό ενδιαφέρον για τους μαθη​τές.

3. Ανάπτυξη μέσων για την επίλυση συγκρούσεων της τάξης
Οι επόμενες προτάσεις μπορεί να βοηθήσουν να αποφύγουμε σοβα​ρές συγκρούσεις και να έχουμε δημιουργικές αντί επιβλαβείς συνέπειες. 

· Προσπαθούμε να αναγνωρίζουμε τα μοντέλα συμπεριφοράς που επανα​λαμ​βά​νο​νται και τα οποία μπορεί να οδηγήσουν σε συγκρούσεις (βλ. πίνακα ....) . 
· Κάνουμε ξεκάθαρους τους κανόνες της τάξης. Αυτό μπορεί να απαιτεί την αναφορά ιδιαίτερων κανόνων που σχετίζονται με καθημερινές δρα​στη​ριότητες. 
· Ξεκαθαρίζουμε τις αντιλήψεις του κάθε ατόμου για την κατάσταση της σύγκρουσης. « Πώς σου φαίνεται αυτή η κατάσταση;» . 
· Διατηρούμε την επικοινωνία. Πρέπει να κάνουμε τα παιδιά να συνεχίζουν να επικοινωνούν για αρκετά λεπτά αποφεύγοντας τις προσωπικές προσβολές, τις απειλές ή τη χρήση σωματικής δύναμης . 
· Προσδιορίζουμε τη σύγκρουση ως αμοιβαίο πρόβλημα. 
· Αποφεύγουμε τη χρήση σωματικής δύναμης για την επίλυση της σύγκρου​σης. Αυτό μπορεί να εντείνει τη σύγκρουση και / ή να δώσει σε αυτήν ένα τέλος χωρίς να την επιλύσει. 
4. Ανάπτυξη μιας τακτικής για την πειθαρχία 

Αυτό που θεωρούμε πιο βασικό και προτείνουμε στους δασκάλους των Φ.Ε. είναι να αναπτύξουν μια τακτική για την πειθαρχία. Το να έχουμε μια τακτική, θα οδηγεί σε ξεκάθαρες και με συνοχή προσδοκίες και για τον εαυτό μας και για τους μαθητές μας. Από τη στιγμή που θα αναπτύξουμε ένα σύνολο κανόνων (και προτείνουμε αυτό να γίνει μαζί με τους μαθητές), πρέπει να σκεφτούμε τις ακόλουθες προτάσεις όταν αυτοί οι κανόνες παραβιάζονται ή όταν δημιουργούνται συγκρούσεις . 

· Ζητάμε από τα παιδιά να σταματήσουν τη συμπεριφορά αυτή και τους  υπενθυμίζουμε ότι παραβιάζουν τον κανόνα. 

· Αν η συμπεριφορά συνεχιστεί, λέμε στο μαθητή ότι πρέπει να τη σταματήσει και ότι « θα πρέπει να επιλύσουμε το πρόβλημα ».  

· Ορίζουμε ποιο είναι το πρόβλημα και τι μπορεί να γίνει για να επιλυθεί. 

· Βοηθάμε στην καθιέρωση καινούριων κανόνων και διαδικασιών για τη συμπεριφορά του μαθητή και διασαφηνίζουμε τις συνέπειες από οποιοδήποτε άλλες παραβιάσεις των κανόνων. Αποφεύγουμε τη χρήση προσωπικών ή σωματικών αυστηρών και καταχρηστικών μέτρων. Πρέπει να είμαστε συνεπείς ως προς τους κανόνες και τις συνέπειες που έχουμε συμφωνήσει ότι θα έχουν. Να είμαστε ευγενικοί και σταθεροί. Η ευγέ​νεια δείχνει σεβασμό προς το μαθητή, η σταθερότητα δείχνει σεβα​σμό προς τον εαυτό μας ως άτομο και ως δάσκαλο των Φ.Ε. . 

5. Συνάντηση με τους γονείς για την επίλυση ενός προβλήματος πειθαρχίας 

Από καιρού εις καιρόν, είναι απαραίτητο να συναντάμε τους γονείς και να τους ενημερώνουμε για τη συμπεριφορά του παιδιού τους στο σχολείο. Ως πρώτο βήμα συστήνουμε να γίνει μια πλήρη αποτίμηση των προβλημάτων πειθαρχίας του μαθητή, τα βήματα περι​γρά​φο​νται στον Πίνακα ..... Η οργάνωση μιας συνάντησης με τους γονείς φανερώνει έντονο ενδιαφέρον για το μαθητή και υποδεικνύει την ανάγκη για ενημέρωση, καταγραφή και κατανόηση των προβλημάτων και των πιθανών λύσεών τους. 

πινακασ...... Βήματα για την αποτίμηση ενός προβλήματος πειθαρχίας 


Όταν πλησιάσει η ημέρα της συνάντησης πρέπει να έχουμε προετοιμάσει διάφορα πράγματα. Πρώτον, πρέπει να έχουμε καταγράψει τα παραδείγματα της προβληματικής συμπεριφοράς του μαθητή . Δεύτε​ρον, να έχουμε συνειδητοποιήσει ότι οι στόχοι της συνάντησης είναι δύο: (α) να μάθουμε περισσότερα πράγματα για το μαθητή,  το υπόβαθρό του και το ρόλο του στην οικογένεια και (β) να δημιουργήσουμε μια σχέση με την οικογένεια που θα βασίζεται στη συνεργασία, ώστε να μπορέσουμε να παρέμβουμε και να βελτιώσουμε τη συμπεριφορά του μαθητή . 

Εκτός από κάποια νευρικότητα που μπορεί ννα υπάρχει κατά τη συνάντηση με τους γονείς, υπάρχουν και άλλα θέματα που πρέπει να σκεφτούμε. Συνήθως οι γονείς ανησυχούν και συχνά κρατούν μια αμυντική στάση, όταν τους καλούν στο σχο​λείο. Για να έχουμε καλύτερα αποτελέσματα, πρέπει να συνεργαστούμε και με το υπό​λοι​πο προσωπικό του σχολείου. Τέλος, για να αναπτύξουμε και να εφαρμόσουμε ένα σχέ​διο δράσηςμε στόχο την αλλαγή της συμπεριφοράς ενός μαθητή, θα πρέπει να αναγνωρίσουμε και να δουλέψουμε με αυτούς που παίρνουν τις αποφάσεις στην οικογέ​νεια του. 

Στο σημείο αυτό κάνουμε ένα κατάλογο με προτάσεις για τη συνάντη​ση με τους γονείς για την επίλυση ενός προβλήματος πειθαρχίας. Θα θέλαμε επίσης να επισημάνουμε ότι κάποιες ιδέες από αυτήν την ενότητα μπορούν να εφαρμοστούν σε κάθε συνάντηση με τους γονείς για προβλήματα που σχετίζονται με το σχολείο, είτε αυτά είναι προβλήματα επίδοσης, είτε είναι συμπεριφοράς. 

· Οργανώνουμε ένα συγκεκριμένο πρόγραμμα συναντήσεων με τους γονείς.

· Όταν συναντάμε τους γονείς των μαθητών μας πρέπει να έχουμε συγκεκριμένες πληροφορίες, καταγεγραμμένα συμβάντα και παραδείγματα συμπεριφοράς. Όσο πιο συγκεκριμένοι είμαστε, τόσο πιο εύκολα θα κατανοήσουν οι γονείς τη σοβαρότητα του προβλήματος. 

· Προσπαθούμε να αναγνωρίσουμε και να ξεπεράσουμε το άγχος και την αμυντική στάση των γονέων. Μπορούμε απλώς να πούμε: «Είμαι σίγου​ρη/ος ότι  ενδιαφέρεστε για τα προβλήματα του παιδιού σας» και αυτό θα βοηθήσει την κατάσταση. Αναγνωρίζουμε επίσης ότι οι γονείς γνωρί​ζουν το παιδί τους και μπορούν να συμβάλουν στην επίλυση του προβλήματος.  

· Προσδιορίζουμε και ξεκαθαρίζουμε το πρόβλημα που έχει προκύψει. Παρουσιάζουμε το πρόβλημα με ένα ξεκάθαρο και περιεκτικό τρόπο. Κατευθύνουμε τη συζήτηση προς την εκδήλωση της συμπεριφοράς και αποφύγουμε τα ταπεινωτικά σχόλια για το μαθητή. 

· Δίνουμε στους γονείς τη δυνατότητα να αντιδράσουν. Αν δεν αντιδρούν, τότε πρέπει να επανεξετάσουμε το πρόβλημα για να τους δώσετε να καταλάβουν τη σοβαρότητα του. Αν φέρνουν αντιρρήσεις, κατευ​θύ​νουμε την προσοχή τους στο πρόβλημα και όχι σε άλλα θέματα, όπως η προσωπικότητα του κάθε μέλους του προσωπικού του σχολείου. Αν οι γονείς είναι συνεργάσιμοι, τότε κάνουμε ένα κατάλογο με τους τρόπους που μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε για να τους βοηθήσουμε να επιλύσουν το πρόβλημα. 

· Αναπτύσουμε ένα σχέδιο δράσης. 

1. Διαπιστώνουμε, πρώτα, αν οι προβληματικές συμπεριφορές εντείνονται ή μειώνονται. 

2. Υπάρχουν άλλα προβλήματα στα οποία πρέπει να δώσουμε προσο​χή, για παράδειγμα, δυσκολίες στην ανάγνωση ή οι μαθησιακές δυσκολίες;

3. Αναγνωρίζουμε τις συνέπειες της ανάρμοστης συμπεριφοράς. Μια προσέγγιση με λογικές συνέπειες συνήθως έχει μεγάλη ισχύ. 

4. Αποφασίζουμε ποιος, πότε, πού και πώς θα εφαρμόσει το σχέδιο δράσης. 

5. Ξεκαθαρίζουμε τις υπευθυνότητες του προσωπικού του σχολείου, των γονέων και των άλλων, που πιθανόν να σχετίζονται με το πρόβλημα.  

6. Καθορίζουμε τι θεωρείται βελτίωση από όλες οι πλευρές. 

7. Οργανώνουμε και άλλες συναντήσεις για να επανεξετάσουμε την πρόοδο. 

Περίληψη

Οι Μαθητοκεντρικές Αρχές της Ψυχολο​γίας, οι οποίες βασίζονται στο συνδυασμό ερευνητικών δεδομένων από το χώρο της Ψυχολογίας είναι δώδεκα και περιλαμβάνουν: 

1. Τη φύση της μαθησιακής διαδικασίας. 

2. Τους στόχους της μαθησιακής διαδικασίας. 

3. Τη δόμηση της γνώσης. 

4. Τις σκέψεις ανωτέρου επιπέδου. 

5. Τις επιδράσεις των κινήτρων στη μάθηση. 

6. Την εσωτερική παρώθηση για μάθηση. 

7. Τα χαρακτηριστικά των δραστηριοτήτων για την ενίσχυση των κινήτρων . 

8. Τους περιορισμούς και τις ευκαιρίες ανάλογα με το επίπεδο ανάπτυ​ξης .  

9. Την κοινωνική και πολιτισμική ποικιλία . 

10. Τη σημασία της κοινωνικής αποδοχής και της αυτοεκτίμησης για τη μάθηση .

11. Τις ατομικές διαφορές στη μάθηση . 

12. Τα γνωστικά φίλτρα . 

Οι αρχές αυτές είναι συμβα​τές με τις έρευνες στην ψυχολογία σε μια ποικιλία γνωστικών πεδίων, όπως η κλινική, η αναπτυξιακή, η κοινωνική και  η γνωστική ψυχολογία, καθώς και την ψυχολογία της προσωπικό​τητας . Πολύ σημαντικό είναι το γεγονός ότι αυτές οι αρχές προσφέρουν στους εκπαιδευτικούς των Φ.Ε. μια ολιστική άποψη για τους μαθητές τους και τους πληροφορούν για τους διάφορους παράγοντες που επηρεάζουν τη μάθηση . 

Οι νομοθετικές διατάξεις, σήμερα, επιβάλλουν στη διδασκαλία των Φ.Ε. μεγαλύτερη αναγνώριση των ιδιαίτερων ικανοτήτων, των ιδιαιτεροτήτων και των ταλέντων των μαθητών. Οι μαθητές με ιδιαιτερότητες εντάσσονται στη γενική εκπαίδευση στις κανονικές τάξεις και οι προικισμένοι μαθητές πρέπει να απολαμβάνουν ειδικής προσοχής. Αν και κάθε μαθητής με ιδιαιτερότητες, είτε με ειδικές ανάγκες ή προικισμένος, είναι μια ειδική περίπτωση, υπάρχουν κάποιες κατευθυντήριες γραμμές και προτάσεις που μπορούν  βοηθήσουν το δάσκαλο τω Φ.Ε. να καλύψει τις συγκεκριμένες ανάγκες των μαθητών του. 

Οι δάσκαλοι των Φ.Ε. αναγνωρίζουν τις ανάγκες των μαθητών οποιασδήποτε κατηγορίας, από τα άτομα με ειδικές ανάγκες μέχρι τα προικισμένα παιδιά  και θεωρούν οτι όλοι οι μαθητές μπορούν να κατακτήσουν τις έννοιες και να κατανοήσουν τα φαινόμενα των Φ.Ε. . 

Οι μαθητές έρχονται στη τάξη με διάφορες πολιτισμικές εμπειρίες. Έχουν διαφορές στη αντίληψή τους για το σχολείο και τις Φ.Ε., καθώς και στη γνωστική, συναισθηματική και ψυχοκινητική τους ανάπτυξη. Τα σχολεία κανονικά δεν διδάσκουν τη σημασία των ατομικών διαφορών, λόγω της παραδοσιακής φιλοσοφίας τους και των πρακτικών τους προβλημά​των, της οργάνωσης του προγράμματος, της ανεπαρκούς προετοιμασίας για τη διδασκαλία, του κόστους της διδασκαλίας, των κτιριακών προβλημάτων και του φτωχού εξοπλισμού . Παρόλα αυτά τα προβλήματα, πολλά σχολεία προσπαθούν σήμερα πολύ να αλλάξουν το παραδοσιακό μοντέλο διδασκαλίας. Αυτή την αλλαγή ενθαρρύνουν οι νομοθετικές διατάξεις, σύμφωνα με τις οποίες απαιτούνται εξατομικευμένα προγράμματα για τους μαθητές με ιδιαιτερότητες που διδάσκονται στην κανονική τάξη. Υπάρχουν κάποιες προσεγγίσεις για την εξατομί​κευση, όπως η προκαθορισμένη εξατομικευμένη διδασκαλία ή η μάθηση μέσα από πλήρη κατανόηση του αντικειμένου(mastery learning). 

Οι δάσκαλοι των Φ.Ε. αναγνωρίζουν επίσης τις ιδιαίτε​ρες επιδράσεις του πολιτισμικού πλαισίου πάνω στις αντιλήψεις και τον τρόπο μάθησης των μαθητών. Γενικά, οι κατευθυντήριες γραμμές της διδασκαλίας πρέπει να περνούν μέσα από το σεβασμό για τις πολιτισμικές διαφορές, την αναγνώριση του πολιτιστικού υπόβαθρου των μαθητών, τις αντιλήψεις του εκπαιδευτικού για την ενίσχυση της μάθησης, την παροχή θετικών προτύπων, τη χρήση ομάδων εργασίας, την ενεργητική συμμετοχή των μαθητών, τη χρήση κατάλληλης γλώσσας και τη διατήρηση υψηλών προσδοκιών για όλους τους μαθητές. 

Αν και υπάρχουν πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα για τη διδασκαλία των Φ.Ε. με βάση τις ατομικές διαφορές, λαμβανομένων υπόψη όλων των παραγόντων, τα πλεονεκτήματα είναι πολύ περισσότε​ρα από τα μειονεκτήματα. Για να επιτύχουν οι στόχοι της διδασκαλίας των Φ.Ε. με βαση τις ατομικές και πολιτισμικές διαφορές, όλοι οι μαθητές πρέπει να αναπτύξουν θετική στάση για τα σχετικά μαθήματα και ικανότητα να ερευνούν. 

Το θέμα του ελέγχου και της οργάνωσης της σχολικής τάξης είναι εξαιρετικά σημαντικό για τους δασκάλους των Φ.Ε. Τα προβλήματα προετοιμασίας της τάξης, η εύρεση κατάλληλων διδακτι​κών μεθόδων και η διατήρηση της ηρεμίας στην τάξη φορτώνουν πολλές φορές το δάσκαλο με πολλές υπευθυνότητες και ανησυχίες. 

Οι συγκρούσεις δημιουργούνται όταν οι δραστη​ριό​τη​τες ενός ατόμου ή μιας ομάδας δε συμβαδίζουν με τις δραστηριότη​τες ενός άλλου ατόμου ή μιας άλλης ομάδας. 

Οι αιτίες των συγκρούσεων ποικίλουν, αλλά κάποιες είναι πιο διαδε​δο​μέ​νες: η ανάγκη των εφήβων για να ξεχωρίζουν και να λαμβάνεται υπόψη η ιδιαιτερότητά τους, η ανάγκη τους για προσοχή, η ανία, η απο​γοή​τευση, η ένταση και η αποξένωση. Είναι επίσης αλήθεια ότι η ίδια η φύση των μαθημάτων των Φ.Ε. μπορεί να προκαλέσει προβλήματα . 

Οι συγκρούσεις μπορούν να επιλυθούν με την εφαρμογή μερικών α​πλών τακτικών: θεωρούμε τη σύγκρουση μικρής σημασίας, προσπα​θούμε αμέσως να επιλύσουμε το πρόβλημα, εστιάζουμε την προσοχή μας στο πρόβλημα, διαχωρίζουμε το πρόβλημα σε μικρότερα μέρη, βεβαιωνόμαστε ότι υπάρχει ομοφωνία για το πρόβλημα και χρησιμοποιουμε και ένα τρίτο μέλος, αν αυτό κρίνεται αναγκαίο . Αν οι συγκρούσεις φαίνονται να οδηγούν σε ρήξη, θα πρέπει: να περιμένουμε μέχρι όλες οι πλευρές να ηρεμήσουν, να αναγνωρίσουμε ότι όλοι έχουν δίκιο, να συνεργαστούν και να ανταλλάξουν απόψεις οι μαθητές, όσο το δυνατόν περισσότερο, να χρησιμοποιήσουμε καινούριες προσεγγίσεις, αν οι παλιές δε φαίνονται να έχουν αποτέλεσμα, να ορίσουμε ξεκάθαρους κανόνες, που θα είναι σε όλους γνωστοί και αποδεκτοί  και, τέλος, να χρησιμοποιήσουμε ένα τρίτο μέλος αν αυτό είναι απαραίτητο. 

Υπάρχουν πολλοί πιθανοί τρόποι για να επιλύσουμε τις συγκρούσεις στην τάξη. Ένα σημαντικό βήμα για τους μαθητές είναι να αναπτύξουν αυτοπειθαρχία. Ένα δεύτερο βήμα είναι η ανάπτυξη ενός συνόλου τεχνικών που μπορούν να εμποδίσουν, ή να επιλύσουν μια σύγκρουση, πριν να δημιουργηθεί. Στη συνέχεια, σκόπιμο είναι να χρησιμοποιηθεί από τον εκπαιδευτικό κάθε μέσο επίλυσης των συγκρούσεων. Τέλος, ο κάθε δάσκαλος πρέπει να αναπτύξει μια δική του τακτική για την εφαρμογή της πειθαρχίας στη τάξη. Μια τέτοια τακτική θα οδηγήσει σε ένα δίκαιο και περιεκτικό μοντέλο επίλυσης των συγκρούσεων στο μάθημα των Φ.Ε. Όλες αυτές οι μέθοδοι συγκλίνουν στην άποψη ότι πρέπει να είμαστε σταθεροί, φιλικοί, δίκαιοι και συνεπείς στις συναλλαγές μας με τους μαθητές που προκαλούν προβλήματα. 

Βιβλιογραφία - πηγές 
 Στο «Θέματα διδακτικής για τα μαθήματα των Φυσικών Επιστημών» Ζησιμόπουλος-Καφετζόπουλος-Μουτζούρη-Παπασταματίου, εκδ. Πατάκης 2002 υπάρχει η πλήρης βιβλιογραφία
Επίπεδο 1 : Φυσιολογικές συγκρούσεις για τα άτομα της εφηβικής ηλικίας και του σταδίου στο οποίο ευρίσκονται. Αν και η συμπεριφορά τους μπορεί να ξεπερνά γενικούς κανόνες, τις νόρμες των εφήβων ή της κοινωνίας, δεν υπάρχει ένα συνηθισμένο μοντέλο για το άτομο.  


	   Ενεργητική συμπεριφορά     (μαθητή)         	Παθητική συμπεριφορά 


	άτακτος  		απομονωμένος


	ιδιόρρυθμος		σκυθρωπός


	υπερ-πρόθυμος	                           αργεί να συμμετάσχει


Επίπεδο 2 : Περιστασιακές συγκρούσεις του ατόμου. Οι συγκρούσεις αυτές μπορεί να οφείλονται σε καταστρατήγηση ασήμαντων σχολικών τακτικών, αθέτηση κανόνων της τάξης ή και σχετικών για την ηλικία μορφών κοινωνικής νόρμας. Σε αυτή την περίπτωση μπορεί να υπάρχει ένα αναδυόμενο μοντέλο που είναι δύσκολο να ανακαλυφθεί, αλλά που δεν πρέπει να αγνοείται . 


	   Ενεργητική συμπεριφορά       (μαθητή)           	Παθητική συμπεριφορά


	αδέξιοι τρόποι		τεμπέλης


	παρορμητικός 		ντροπαλός	


	ενεργητικός		ονειροπόλο


	αναζητά επιβεβαίωση		αποξενωμένος


Επίπεδο 3 : Ένα μοντέλο συμπεριφορών που συνεχώς προκαλεί συγκρούσεις στην τάξη για ασήμαντους σχολικούς κανόνες ή τακτικές και για σχετικές με την ηλικία μορφές κοινωνικής νόρμας . Το μοντέλο είναι ξεκάθαρο, αλλά οι βασικοί κανόνες και τα βασικά δικαιώματα των άλλων σπάνια  καταπατούνται . 


   Ενεργητική συμπεριφορά  (μαθητή)              Παθητική συμπεριφορά


	ανυπάκουος 	                                  αποφεύγει να κάνει κάτι


	φέρνει αντιρρήσεις	                               σιωπά


	αρνείται	                               αποσύρεται	


	προκαλεί	                               απομονώνεται


Επίπεδο 4 : Ένα μοντέλο συμπεριφορών που συνεχώς αθετεί βασικούς σχολικούς κανόνες ή τακτικές και καταπατά τα βασικά δικαιώματα των άλλων. Το μοντέλο είναι ξεκάθαρο για το προσωπικό του σχολείου και για τους συμμαθητές. 


   Ενεργητική συμπεριφορά   (μαθητή)               Παθητική συμπεριφορά


	επιθετικός	                                 απογοητευμένος	


	προκαλεί καταστροφές στους άλλους   	                αυτοκαταστροφικός


	οργισμένος  	                                      άρνηση της πραγματικότητας


Επίπεδο 5 : Επεισόδια συμπεριφοράς που μπορεί να βλάπτουν τον εαυτό του, τους άλλους ή τα έργα του .  


   Ενεργητική συμπεριφορά   (μαθητή)     	          Παθητική συμπεριφορά


	βίαιος 	                                         εξάρτηση από την πραγματικότητα


	προκαλεί βανδαλισμούς	                  αυτοκαταστροφικός


	








Κατανόηση του προβλήματος


Τι συνέβη τις τελευταίες 48 ώρες στη ζωή του παιδιού ; 


Ποιες ήταν οι συνθήκες στις οποίες δημιουργήθηκε το πρόβλημα ; 


Ποια μοντέλα συμπεριφοράς αναγνωρίζουμε; 





Διασαφήνιση των παρόντων δυσκολιών 


Ποια είναι η φύση του παρόντος προβλήματος που σχετίζεται με το σχολείο ; 


Πόσο διαρκούν τα προβλήματα όλων των τύπων, δηλαδή τα προβλήματα στην επίδοση , στη συμπεριφορά, με τους συμμαθητές ; 


Άλλαξε πρόσφατα η συμπεριφορά του παιδιού; Πέτυχε κάτι ; Έκανε φιλίες ; 





Αναθεώρηση του επιπέδου των παιδιών 


Ποιο είναι το αντίστοιχο επίπεδο της οικογένειας ; 


Ποια είναι η σχέση του μαθητή με τους συμμαθητές του ; 


Ποια σχέση έχει ο μαθητής με τους άλλους δασκάλους ; Με τους διευθυντές ; 





Αναγνώριση του τρόπου αντιμετώπισης των προβλημάτων 


Πώς αντιμετωπίζει ο μαθητής το άγχος ; 


Τι προκαλεί τη δημιουργία ενός προβλήματος πειθαρχίας ; 


Πώς νομίζει ο μαθητής ότι μπορεί να αποφύγει τα προβλήματα ; 


Ποιες πηγές υπάρχουν για να βοηθηθεί ο μαθητής να αποφύγει δύσκολες καταστάσεις ; 





Αποτίμηση του σταδίου στο οποίο βρίσκεται ο μαθητής ψυχολογικά και αναπτυξια�κά


Ποια είναι η διάθεση του μαθητή ; 


Ποιο είναι το γνωστικό , ηθικό , κοινωνικό και συναισθηματικό επίπεδο ανάπτυ�ξης του μαθητή ; 





Εκτίμηση των προβλημάτων που υπάρχουν τη δεδομένη χρονική περίοδο


Ποια είναι τα προβλήματα, όπως τα αντιλαμβάνεται ο μαθητής; Ο δάσκαλος; Και εφόσον κρίθεί σκόπιμο ο γονέας;


Ποια προβλήματα είναι άμεσης προτεραιότητας;





Δίνουμε τη βοήθεια που χρειάζεται 


Τι θέλει ( ή συμφωνεί ) να κάνει ένας μαθητής ; 


Τι προτείνει το προσωπικό του σχολείου ; 


Τι συμφωνούν όλες οι πλευρές να κάνουν ; 


Πρέπει να συμμετάσχει και κάποιος άλλος ; 





Δημιουργία μιας συμφωνίας 


Ποιοι όροι είναι αποδεκτοί για το μαθητή , το προσωπικό του σχολείου και τους γο�νείς ; 


Ποιος είναι υπεύθυνος να το κάνει αυτό ; Πότε ; Πώς ; 


























Δημιουργία καταλόγου με όλα τα παρόντα προβλήματα 


Ποια είναι τα παρόντα προβλήματα όπως τα αντιλαμβάνεται (1)ο μαθητής , (2) το προσωπικό του σχολείου και , αν χρειάζεται , (3) οι γονείς ; 


Ποια προβλήματα έχουν προτεραιότητα ; 











Όλοι οι εκπαιδευτικοί που διδάσκουν Φ.Ε. γνωρίζουν την περίπτω�ση με τον Άμπερτ Αϊνστάιν που απέτυχε στα μαθηματικά ως μαθη�τής, επειδή δεν μπορούσε να απομνημονεύσει και είχε ένα τρό�πο σκέψης τον οποίο δεν μπορού�σε να εκφράσει. Ακόμη μπορεί να έχετε ακούσει για τον Τόμας Έντι�σον ο οποίος θεωρήθηκε διανοητι�κά καθυστερημένος και του οποί�ου η μητέρα τού έκανε μαθήματα στο σπίτι γιατί πίστευε ότι δεν ήταν χαζός .





Όλοι οι εκπαιδευτικοί που διδάσκουμε Φ.Ε., γνωρίζουμε την περίπτω�ση με τον Άμπερτ Αϊνστάιν που απέτυχε στα μαθηματικά ως μαθη�τής, επειδή δεν μπορούσε να απομνημονεύσει και είχε ένα τρό�πο σκέψης τον οποίο δεν μπορού�σε να εκφράσει.  Ακόμη μπορεί να έχουμε ακούσει για τον Τόμας Έντι�σον ο οποίος θεωρήθηκε διανοητι�κά καθυστερημένος. Η μητέρα όμως του επέμεινε να του κάνει μαθήματα στο σπίτι γιατί πίστευε ότι δεν ήταν χαζός.
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